
 

Afro-Asian Journal of Scientific Research 
(AAJSR) 

  (AAJSR) العلميالمجلة الأفروآسيوية للبحث 
E-ISSN: 2959-6505 

Volume 2, Issue 1, January - March 2024, Page No: 274-283 
Website: https://aajsr.com/index.php/aajsr/index  

SJIFactor 2023: 3.908 ( معامل التأثير العربيAIF )2023 :0.51 ISI 2023: 0.337 
 

274 | Afro-Asian Journal of Scientific Research (AAJSR)  

بني وليد: تحليل علمي  مدينة استكشاف انتشار وتأثير اضطرابات الغدة الدرقية في 
 وإحصائي

 

 * برنوص   بريل الأشهب ج مجدي 
 ليبيا  ،بني وليد  ،بني وليد  ، جامعة العلوم ، كليةلم الحيوانقسم ع 

 

Exploring the Prevalence and Impact of Thyroid 
Disorders in Beni Walid City: A Scientific and Statistical 

Analysis 
 

Majdi Jebreel Alashab Barnous * 
Department of Zoology, Faculty of Science, Bani Walid University, Bani Walid, 

Libya 
 

*Corresponding author  mjahmha55@gmail.com * المراسل المؤلف 
 2023-12-30 تاريخ الاستلام:  2024-02-18 تاريخ القبول:  2024-02-25 تاريخ النشر: 

 الملخص
اضطرابات الغدة الدرقية من المشكلات الصحية المنتشرة على نطاق واسع في جميع أنحاء العالم،  د  تع

المتأثرين. يهدف هذا البحث إلى استكشاف  وتؤثر بشكل كبير على الصحة العامة وجودة الحياة للأفراد  
للبيانات   تحليل علمي وإحصائي  الدرقية في مدينة بني وليد من خلال  الغدة  وتأثير اضطرابات  انتشار 

 .  المتاحة
أن   إلى  النتائج  باالمالحالات    إجماليخلصت  الدرقيةصابة  الغدة    ( 3095بلغت )  ضطرابات هرمونات 

%( من إجمالي الحالات المصابة، في  44بنسبة )  النساء حالات  ؛ فكانت أكثر الحالات إصابة هي  حالة
بلعت   بلغت حالات  أما حالات الإصابة  35)الرجال  حالات المصابة من  نسبة  حين  ضطرابات  اب%(، 

المستويات العالية والمنخفضة لهرمونات  وأن    %(. 24)فكانت    بالأطفال المتعلقة    هرمونات الغدة الدرقية 
ضطرابات مرضية في الغدة الدرقية مثل قصور  االغدة الدرقية هي التي تؤدي إلى حدوث تشوهات أو  

الغدة الدرقية وفرط نشاط الغدة الدرقية التي تنشأ من مجموعة متنوعة من الأسباب، وأكثرها شيوعا هو  
 )قصور الغدة الدرقية( ومرض جريفز )فرط نشاط الغدة الدرقية(.  هاشيموتولتهاب الغدة الدرقية لا

     
 . بني وليد مدينة هرمون، الغدد الصماء، الغدد الدرقية، اضطرابات الغدد الدرقية،  الكلمات المفتاحية: 

Abstract 
Thyroid disorders are widely prevalent health problems worldwide, significantly 
affecting public health and the quality of life of affected individuals. This research aims 
to explore the prevalence and impact of thyroid disorders in Beni Walid City through 
scientific and statistical analysis of available data. 
The results concluded that the total number of cases affected by thyroid hormone 
disorders reached 3,095 cases. The most affected cases were women, accounting for 
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44% of the total affected cases, while cases affecting men accounted for 35% of the 
total affected cases. Cases related to thyroid hormone disorders in children constituted 
24% of the cases. High and low levels of thyroid hormones are responsible for 
deformities or pathological disorders in the thyroid gland, such as hypothyroidism and 
hyperthyroidism, which arise from a variety of causes. The most common causes are 
Hashimoto's thyroiditis (hypothyroidism) and Graves' disease (hyperthyroidism)." 
 
Keywords: Endocrinology, thyroid gland, thyroid disorders, hormone, Bani Walid city. 

 مقدمة: 
الدورة الدموية مباشمرة بدون وجود قناة   إلىالغدد الصمماء هي التي تتخصمص بتنتاو وإفراز الهرمونات  

الدم إلي أماكن مختلفة في الجسممم حيث توجد لها مسممتقبلات متخصممصممة وهذ   متخصممصممة لها لتنتقل مع  
والغدة الدرقية تعد من الغدد الصممممماء ومن  ،  العملية المتكاملة هدفها تنظيم عمل أجهزة الجسممممم المختلفة

أمممام    الرقبممة وهي تقع في مقممدمممة (H. Maurice Goodman, 2003). أبرزهمما في الجسمممممم.
تقع في بطانتها خلايا تسمممممى الخلايا الكيسممممية وهي المسممممؤولة عن إفراز   ،تفاحة آدم أسممممفل الحنجرة

متصلين,   فصين وتتكون من  (Ross, 2023).هرمونات الغدة، وتوجد الغدة في كل من الرجال والنساء،
 thyroid)الدرقية   يدعى )برزخ الغدة الأنسمممجة يرتبط الثلثان السمممفليان من الفصمممين برباط رفيع من

isthmusحويصممملات  )  , والوحدة الوظيفية للغدة الدرقية هي حويصممملات ةدية كروية الشمممكل تدعى
، وتحيط بفراغ  )الخلايا الحويصملية(، تتركب الحويصملة من طبقة واحدة من خلايا طلائية تدعى  )الدرقية

، وتوجد خلايا أخرى تدعى )الخلايا المجاورة للحويصمملات( في ةرواني الحويصمملة الذي يمتلب بمحلول
 المسافات الواقعة بين الحويصلات.

 تعممل همذ  الغمدد على تصمممممنيع، وتخزين، وإفراز الهرمونمات في المدم كي تصمممممل إلى خلايما الجسمممممم
(Pearce, 2023حيمث تفرز الغمدة المدرقيمة ثلاث هرمونمات، وهي .) ثلاثي يود  ) هرموني المدرقيمة

يؤثر هرموني   . الكالسمميتونين والهرمون الببتيدي المحتوية على اليود   T4)  الثيروكسممين و  T3الثيرونين  
على الأيض  الممدرقيممة  البروتين معممدل  عنممد  وتصمممممنيع  والتطور  النمو  في  يؤثران  كممما  الأطفممال.  ، 

داخل الجسمممم. ويتم تنظيم إفراز هرموني الغدة الدرقية  توازن الكالسممميوم دوراً في الكالسممميتونين ويلعب 
والمذي بمدور  يتم تنظيم   الغمدة النخماميمة الأمماميمة المذي تنتجم  (TSH) الهرمون المنبم  للمدرقيمة بواسمممممطمة

 ,Boron).  تحمت المهماد.   المذي تنتجم  (TRH) الهرمون المطلق لموجهمة المدرقيمة إفراز  بواسمممممطمة
W.F. and Boulapep, E.L., 2012) 

لوصمف الحالة الوظيفية الطبيعية للغدة الدرقية في  Euthyroid) ويسمتخدم مصمطل) )سموي الدرقية      
 وقصمممور الدرقية ،(Hyperthyroidism)  فرط الدرقية الجسمممم. وتشممممل إضمممطرابات الغدة الدرقية

(Hypothyroidism)  ،وإلتهماب المدرقيمة (Thyroiditis)  ، وتضمممممخم المدرقيمة  (Goitre)،   وعقيمدات
حيث يتميز فرط نشممماط الغدة الدرقية بالإفراز المفرط لهرمونات الغدة الدرقيةا والسمممبب الأكثر  ة؛ الدرقي

 (.داء جريفز (المعروف بم المرض المناعي الذاتي شيوعًا هو
  ً نقص   هو  ويتميز قصممور الغدة الدرقية بنقص إفراز هرمونات الغدة الدرقيةا والسممبب الأكثر شمميوعا
في المنماطق التي تعماني من نقص اليود في النظمام الغمذائي، يعتبر قصمممممور الغمدة المدرقيمة النماتج من   اليود 

التي يمكن الوقاية منها عند الأطفال في المناطق التي تحتوي   للإعاقة الذهنية نقص اليود السمبب الرئيسمي
ً (Harrisons, 2011). على اليود.   ضممطراب القصممور الغدة الدرقية هو    يكون السممبب الأكثر شمميوعا

، (, وتضمممخم الغدة الدرقيةإلتهاب الغدة الدرقية المنسممموب لهاشممميموتوسمممم )االمناعة الذاتية المعروف ب
 عقيدات الغدة الدرقية.و

   الدراسة:مشكلة 
وتحمديمد هما،  والأمراض النماتجمة عن  للغمدة المدرقيمة ضمممممطرابمات امعرفمة  في  المدراسمممممةتكمن مشمممممكلمة        

سممواء كان فرط نشمماط الغدة الدرقية والذي ، نتشممار وخطورة هذ  الأمراض اوالوقوف على  ،  مسممبباتها

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AD%D8%A9_%D8%A2%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%B6%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D9%8A%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D9%8A%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%A8%D8%A8%D8%AA%D9%8A%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B9_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%85%D9%86%D8%A8%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%85%D8%B7%D9%84%D9%82_%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%87%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A_%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A
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قصممور نشمماط الغدة الدرقية والذي يتميز بنقص إفراز أم   يتميز بالإفراز المفرط لهرمونات الغدة الدرقية
 ن فرط وقصور نشاط الغدة الدرقية.عوما ينتج من أمراض ، هرمونات الغدة الدرقية

   الدراسة: أهمية 
ضممطرابات التي تنتج  وهرموناتها والا  الإنسممان،أهمية الغدة الدرقية لجسممم  الدراسممة في  تكمن أهمية   .1

سممممواء كانت ناتجة عن حدوث   هاوالأمراض الناتجة عن،  عند حدوث خلل في إفراز هذ  الهرمونات 
وكيفية تشممممخيص هذ  الأمراض وعلاجها وخطورة الحالة ، نقص في نشمممماط الغدة الدرقية  مفرط أ

 المرضية خصوصاً إذا تم إزالة الغدة الدرقية. 
تحديد انتشمممار وتأثير اضمممطرابات الغدة الدرقية في مدينة بني وليد ذات أهمية كبيرة من أجل توفير   .2

 المعلومات اللازمة لتحسين الرعاية الصحية وتوجي  الجهود الوقائية والعلاجية. 
فهم مدى انتشمممار هذ  الاضمممطرابات وتأثيرها يسممماعد في تحديد الاحتياجات الصمممحية للمجتمع  إن   .3

 .وتخطيط الخدمات الصحية الملائمة

   دراسة: أهداف ال
 تهدف الدراسة إلى ما يليا 

 تركيبها(.   -التعرف على الغدة الدرقية )موقعها
 . ضطرابات الغدة الدرقية وما ينتج عنها من أمراض االتعرف على  .1
 .حديد معدل انتشار اضطرابات الغدة الدرقية في مدينة بني وليد ت .2
 . بانتشار وتأثير اضطرابات الغدة الدرقية في المدينة تحديد العوامل المحتملة المرتبطة   .3
 بني وليد.  دينة التعرف على أمراض الغدة الدرقية الموجودة والمنتشرة في م .4
 التعرف على طرق مقاومة وتشخيص وعلاو أمراض الغدة الدرقية.  .5
نشر الوعي الصحي بين الأشخاص )وذلك يكون بالتعريف بأهمية الغدة الدرقية وخطورة   .6

 أمراضها(. 

   الدراسة: فرضيات 
 بناء على مشكلة الدراسة تم صياةة فرضيات الدراسة على النحو الآتيا

إن الإهمال وعدم إجراء التحاليل الطبية بين فترة وأخرى أو عند الشعور بأعراض مرضية ومن   .1
 (.TSH, هرمون T4, هرمون  T3بينها التحاليل الخاصة بالغدة الدرقية وهي )هرمون 

الإهمال وعدم الكشممممف عن المرض وتشممممخيصمممم  عند بداية ظهور أعراض المرض على  إن   .2
 الشخص المصاب سواء كانت ناتجة عن فرط أو نقص نشاط الغدة الدرقية.

تفاقم وتطور المرض وفي هذ    إلىإن الإهمال وعدم علاو الحالة أو الشمخص المصاب قد يؤدي   .3
 ورم بالغدة الدرقية.  إلىالحالة قد يتطور المرض 

  الدراسةحدود 
بني وليدا  مدينة  الحدود الموضمموعيةا اسممتكشمماف انتشممار وتأثير اضممطرابات الغدة الدرقية في  ▪

 تحليل علمي وإحصائي
 قسم علم الحيوان. -كلية العلوم -الحدود المكانيةا جامعة بني وليد  ▪
 الحدود الجغرافيةا منطقة بني وليد. ▪
 .2023  الدراسة عام الحدود الزمنيةا تم إجراء هذ  ▪

 المراجعة النظرية:
الغدة الدرقية واحدة من الغدد الهامة في جسمممم الإنسمممان، حيث تؤدي وظائف مهمة تؤثر على العديد د  تع

من العمليمات الحيويمة في الجسمممممم. تقع الغمدة المدرقيمة في الجزء الأممامي من العنق، وتنتج هرمونمات  
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التي تؤثر على نمو الجسمم، وتنظيم معدل الأيض، ووظائف الجهاز  (T3) والثيرونين  (T4) الثيروكسمين
 . (Brent, 2018) العصبي والقلب والأوعية الدموية

 :وظائف الغدة الدرقية
تعُد الغدة الدرقية أحد الغدد الهامة في جسم الإنسان وتؤدي دورًا حيويًا في تنظيم وظائف الجسم المختلفة.  

 والثيرونين  (T4) الصممغير في الجزء الأمامي من العنق، وينتج هرمونات الثيروكسممينيقع هذا الجهاز  
(T3) تؤثر على النمو والتطور، ومعدل الأيض  التي (Chaker & Peeters, 2017ا) 
بماسمممممتخمدام اليود  T3 و T4 إنتماو الهرمونمات المدرقيمةا الغمدة المدرقيمة تنتج الهرمونمات المدرقيمة .1

الطعمام. تسممممماهم همذ  الهرمونمات في تنظيم معمدل الأيض في الجسمممممم، وتؤثر على  الموجود في  
 .سرعة استهلاك الأوكسجين وإنتاو الطاقة في الخلايا

تنظيم وزن الجسما يلعب الهرمون الدرقي دورًا هامًا في تنظيم وزن الجسم. عندما يكون مستوى   .2
ا )قصممور الغدة الدرقية(، يمكن أن يحدث زيادة في  هرمونات الغدة الدرقية في الجسممم منخفضممً
الوزن. وعلى العكس من ذلك، إذا كانت مسمممتويات الهرمونات مرتفعة )فرط الغدة الدرقية(، فقد 

 .دث فقدان في الوزنيح
تنظيم معدل الأيضا يلعب الهرمون الدرقي دورًا حاسممًا في تنظيم معدل الأيض في الجسمم. فهو  .3

الأكسمممجين وإنتاو الطاقة في الخلايا، مما يؤدي إلى تنظيم درجة يؤثر على سمممرعة اسمممتهلاك  
 ً )قصمور الغدة الدرقية(،   حرارة الجسمم ووزن . عندما يكون مسمتوى الهرمونات الدرقية منخفضما

يمكن أن يحمدث بطء في معمدل الأيض وتراكم الوزن. وعلى العكس من ذلمك، قمد يتسمممممبمب فرط 
 .الغدة الدرقية في ارتفاع معدل الأيض وفقدان الوزن السريع

تنظيم وظائف الجهاز العصممبيا يؤثر الهرمون الدرقي على وظائف الجهاز العصممبي المركزي  .4
والطرفي. إذ يسمممماعد في تنظيم الانتبا  والتركيز، ويؤثر على المزاو والعاطفة. كما يسممممهم في 
تنظيم وظائف الجهاز العصمممبي الأوتونومي الذي يسممميطر على وظائف القلب والأوعية الدموية  

 .ضميوالجهاز اله
تأثير على النمو والتطورا تسماهم الهرمونات الدرقية في نمو وتطور الجسمم، خاصمة خلال فترة  .5

الطفولة والمراهقة. تؤثر هذ  الهرمونات على وظائف الجهاز العصممممبي والعظام، وتسممممهم في 
 .تكوين الأنسجة والأعضاء الجديدة

 :أهمية الغدة الدرقية في الجسم
تبرز أهميمة الغمدة المدرقيمة في الجسمممممم من خلال الآثمار التي تترتمب على اضمممممطرابماتهما. فعنمد حمدوث 
اضمممممطرابات في وظائف الغدة الدرقية، مثل فرط أو قصمممممور الغدة الدرقية، يمكن أن ينعكس ذلك على  

 :(Wartofsky, 2013) الصحة العامة والحياة الجسم. ومن أمثلة هذ  الآثار
اضممطرابات الوزنا يمكن أن يتسممبب فرط الغدة الدرقية في فقدان الوزن السممريع وصممعوبة في اكتسمماب  

 .الوزن، بينما قصور الغدة الدرقية قد يؤدي إلى زيادة في الوزن وصعوبة في فقد 
الاضممطرابات العاطفيةا قد يؤثر اضممطراب الغدة الدرقية على المزاو والعاطفة، حيث يمكن أن  .1

الدرقية القلق والتوتر، في حين يمكن أن يسممبب قصممور الغدة الدرقية الاكتئاب  يسممبب فرط الغدة 
 .والتعب الشديد 

اضمطرابات الطاقة والتعبا قد يعاني الأشمخاص الذين يعانون من اضمطرابات الغدة الدرقية من   .2
 .تعب شديد ونقص في الطاقة، سواء كان ذلك بسبب فرط الغدة الدرقية أو قصورها

اضمممممطرابمات القلمب والمدورة المدمويمةا تؤثر الهرمونمات المدرقيمة على وظمائف القلمب والأوعيمة   .3
الدموية، وعند حدوث اضطراب في هذ  الهرمونات، يمكن أن يحدث تسارع في ضربات القلب، 

 .ارتفاع ضغط الدم، أو ةيرها من المشاكل القلبية والدورانية
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 اضطرابات الغدة الدرقية:
 ً وتؤثر على ملايين الأشمخاص في   تعُد اضمطرابات الغدة الدرقية من أكثر الاضمطرابات الهرمونية شميوعا

جميع أنحاء العالم. تنتج الغدة الدرقية هرمونات تؤثر على أعضمماء الجسممم ووظائفها المختلفة. ومع ذلك، 
عندما تحدث اضمممطرابات في إنتاو أو إفراز هذ  الهرمونات، يمكن أن يحدث تأثير كبير على الصمممحة 

 .العامة وجودة الحياة
 (اWiersinga, 2012هناك أنواع لاضطرابات الغدة الدرقية يمكن إيجاز الأكثر شيوعاً كالتالي )

فرط الغدة الدرقية )فرط نشاط الغدة الدرقية(ا يحدث عندما يكون إفراز الهرمونات الدرقية أعلى   .1
 'Graves) جريفزمن المسمتويات الطبيعية. من أمثلة هذ  الاضمطرابات الهرمونية هي مرض  

disease)  الغدة الدرقية السمام  وورم (Toxic thyroid nodule).  تشممل الأعراض فقدان
 .الوزن، القلق، الارتفاع في معدل ضربات القلب، وزيادة في نشاط الجهاز العصبي

قصمور الغدة الدرقية )قصمور نشماط الغدة الدرقية(ا يحدث عندما يكون إفراز الهرمونات الدرقية  .2
 أقمل من المسمممممتويمات الطبيعيمة. من أمثلمة همذ  الاضمممممطرابمات هو الغمدة المدرقيمة المنغصمممممة

(Hypothyroidism).   تشممممل الأعراض الإرهاق، زيادة الوزن، الاكتئاب، البرودة، وتباطؤ
 .في معدل ضربات القلب 

للالتهماب. قمد التهماب الغمدة المدرقيمة )التهماب الغمدة المدرقيمة(ا يحمدث عنمدمما تتعرض الغمدة المدرقيمة   .3
مثل مرض  (Autoimmune thyroiditis) يكون الالتهماب ناجممًا عن التهماب المناعة الذاتية

، أو نتيجة لعدوى فيروسممممية أو بكتيرية. تشمممممل (Hashimoto's disease) هاشمممميموتو
 .الأعراض انتفاخ الغدة الدرقية، الألم، وارتفاع في درجة حرارة الجسم

 الطرق والمواد:
ضطرابات الغدة  اب جمع الحالات المصابة  اعتمد الباحث على المنهج الوصفي التحليلي من خلال  

خلال خمس    الدرقية،الدرقية )فرط النشاط ونقص النشاط( من خلال الزيادة أو النقص في هرمونات الغدة  
وذلك    النسب المئويةوتقدير  لحساب الإحصائيات  مستخدما برنامج الجداول الالكترونية )الاكسل( سنوات 

 (. 2022 –  2018)الفترة  خلال
ب المصابين  الأشخاص  أو  الحالات  الخدمات  اتم جمع مجموعة من  مواقع  الدرقية من  الغدة  ضطرابات 

العام   بالمستشفى  بداية  وليد  بني  بمنطقة  وصولاً    إلى الصحية  التخصصية  أو    إلى العيادات  المختبرات 
 المعامل.  

وتم    ت معجُ  واحد  جدول  في  ووضعها  الحالات  اهذ   ) ترميز  بحرف  وهو  Yلسنوات  لكلمة    اختصار( 
Year  باقي السنوات وهي كالتاليا  ترميز  حيث تم  ؛ كل سنة من السنوات الخمسة بحرف يختلف عن 
  ترميز تم  و(،  5Y  2022سنة    -4Y  2021سنة    -   3Y  2020سنة    - 2Y  2019سنة    -1Y  2018)سنة  

تم   حيث  التوالي  على  مرتبة  مختلفة  بأرقام  البياني  الرسم  على  الخمسة  اللسنوات  الأولي  ترميز  لسنة 
( بالرقم  2020( والسنة الثالثة )3( بالرقم )2019( والسنة الثانية ) 1( على الرسم البياني بالرقم )2018)
(. وأيضاً تم تحديد ثلاث  9( بالرقم )2022( والسنة الخامسة )7( بالرقم )2021( والسنة الرابعة ) 5)

وكل مجموعة تمثل عينة من الحالات المصابة    Groupختصاراً لكلمة  ا  (G)بالحرف  ترميزها  مجاميع و
  3Gلمجموعة النساء، ورمز    2Gلمجموعة الأطفال، ورمز    1Gحيث تم تحديد رمز    ؛ضطرابات الغدةاب

تم   تركيز  حيث تم    ؛ للمجاميع الثلاثة على الرسم البياني بألوان مختلفة  ترميز لمجموعة الرجال، وأيضاً 
(  3G( باللون البني والمجموعة الثالثة )2G( باللون الأزرق والمجموعة الثانية )1Gلمجموعة الأولى )ا

وتم   الأخضر.  ) ا  ترميز باللون  بالحرف  الحالات  لعدد  الكلي  لكلمة  ا(  Tلمجموع  وتم  ،  Totalختصاراً 
 لمجموع على الرسم البياني باللون البنفسجي.  ترميز ا

 المناقشة والتحليل: 
وتم أيضاَ حساب    ،الثلاث في كل سنة من السنوات الخمسة على حد تم جمع عدد الحالات للمجموعات 

 النسبة المئوية لكل مجموعة من المجموعات الثلاث في كل سنة على النحو التاليا 
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 . ضطرابات هرمونات الغدة الدرقيةا السنوات التي تم فيها جمع الحالات المصابة ب : 1 جدول

 الحالات 
 السنوات 

عدد حالات  
 الأطفال 

 عدد حالات النساء 
عدد حالات  

 الرجال
المجموع الكلي  

 للحالات 

 السنة الأولى 
(2018 ) 

133 271 153 557 

 السنة الثانية 
(2019 ) 

149 247 203 599 

 السنة الثالثة 
(2020 ) 

181 248 247 576 

 السنة الرابعة 
(2021 ) 

124 254 202 580 

 السنة الخامسة 
(2022 ) 

161 346 276 783 

 
 ( كما يليا 1يتض) من الجدول )

حالة قامت بتجراء تحليل هرمونات   557(ا تم خلال هذ  السنة جمع 2018السنة الأولى )سنة   ▪
وهي تمثل فئة الأطفال    (G1)الغدة الدرقية, مقسمة إلي ثلاث مجموعات ا المجموعة الأولى 

( وهي تمثل  G2حالة ، وفي المجموعة الثانية ) 133والتي يصل فيها عدد الحالات إلي حوالي 
(  G3حالة، وفي المجموعة الثالثة ) 271فئة النساء والتي يصل فيها عدد الحالات إلي حوالي  

حالة وعند حساب النسبة   153وهي تمثل فئة الرجال والتي يصل فيها عدد الحالات إلي حوالي 
تض) لنا أن المجموعة الأكثر عرضة للإصابة  االمئوية لكل مجموعة في هذ  السنة 

ضطرابات الغدة الدرقية وذلك أتض) لنا من عدد الحالات التي قامت بتجراء تحاليل هرمونات  اب
 الغدة الدرقية , تليها المجموعة الثالثة وتأتي في المرتبة الأخيرة المجموعة الأولى.   

حالة قامت بتجراء تحليل هرمونات    599(ا تم خلال هذ  السنة جمع  2019السنة الثانية )سنة   ▪
وهي تمثل فئة الأطفال والتي    (G1)المجموعة الأولى    مجموعاتاثلاث    إلىمقسمة  ،  الغدة الدرقية

الحالات   فيها عدد  )   149حوالي    إلىيصل  الثانية  المجموعة  فئة  G2حالة، وفي  تمثل  ( وهي 
( وهي  G3حالة، وفي المجموعة الثالثة ) 247حوالي   إلى النساء والتي يصل فيها عدد الحالات  

حالة. وعند حساب النسبة المئوية    203حوالي    إلى تمثل فئة الرجال والتي يصل فيها عدد الحالات  
ضطرابات الغدة  اتض) لنا أن المجموعة الأكثر عرضة للإصابة بالكل مجموعة في هذ  السنة  

تليها   الدرقية،الدرقية وذلك أتض) لنا من عدد الحالات التي قامت بتجراء تحاليل هرمونات الغدة 
 المجموعة الثالثة وتأتي في المرتبة الأخيرة المجموعة الأولى.  

حالة قامت بتجراء تحليل هرمونات    576(ا تم خلال هذ  السنة جمع  2020السنة الثالثة )سنة   ▪
وهي تمثل فئة الأطفال والتي    (G1)ثلاث مجموعاتا المجموعة الأولى    ىمقسمة إل،  الغدة الدرقية

الحالات   فيها عدد  )   181حوالي    إلىيصل  الثانية  المجموعة  فئة  G2حالة، وفي  تمثل  ( وهي 
( وهي  G3حالة، وفي المجموعة الثالثة ) 248حوالي   إلى النساء والتي يصل فيها عدد الحالات  

حالة. وعند حساب النسبة المئوية    247حوالي    إلى تمثل فئة الرجال والتي يصل فيها عدد الحالات  
ضطرابات الغدة  اتض) لنا أن المجموعة الأكثر عرضة للإصابة بالكل مجموعة في هذ  السنة  

تليها   الدرقية،الدرقية وذلك أتض) لنا من عدد الحالات التي قامت بتجراء تحاليل هرمونات الغدة 
 المجموعة الثالثة وتأتي في المرتبة الأخيرة المجموعة الأولى.  

حالة قامت بتجراء تحليل هرمونات    580(ا تم خلال هذ  السنة جمع 2021السنة الرابعة )سنة   ▪
وهي تمثل فئة الأطفال والتي    (G1)ثلاث مجموعاتا المجموعة الأولى    إلىمقسمة    الدرقية،الغدة  

الحالات   فيها عدد  )   124حوالي    إلىيصل  الثانية  المجموعة  فئة  G2حالة، وفي  تمثل  ( وهي 
( وهي  G3حالة، وفي المجموعة الثالثة ) 254حوالي   إلى النساء والتي يصل فيها عدد الحالات  
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حالة. وعند حساب النسبة المئوية    202تمثل فئة الرجال والتي يصل فيها عدد الحالات إلي حوالي  
ضطرابات الغدة  النا أن المجموعة الأكثر عرضة للإصابة ب  اتض)لكل مجموعة في هذ  السنة  

تليها  ، الدرقية وذلك أتض) لنا من عدد الحالات التي قامت بتجراء تحاليل هرمونات الغدة الدرقية
 المجموعة الثالثة وتأتي في المرتبة الأخيرة المجموعة الأولى.   

حالة قامت بتجراء تحليل هرمونات    783(ا تم خلال هذ  السنة جمع  2022السنة الخامسة )سنة   ▪
وهي تمثل فئة الأطفال والتي    (G1)المجموعة الأولى    مجموعاتاثلاث    إلىمقسمة    الدرقية،الغدة  

إل الحالات  فيها عدد  )   161حوالي    ىيصل  الثانية  المجموعة  فئة  G2حالة، وفي  تمثل  ( وهي 
( وهي  G3حالة، وفي المجموعة الثالثة ) 346حوالي   ى النساء والتي يصل فيها عدد الحالات إل

حالة. وعند حساب النسبة المئوية    276تمثل فئة الرجال والتي يصل فيها عدد الحالات إلي حوالي  
ضطرابات الغدة  اتض) لنا أن المجموعة الأكثر عرضة للإصابة بالكل مجموعة في هذ  السنة  

  تليها ، الدرقيةالدرقية وذلك أتض) لنا من عدد الحالات التي قامت بتجراء تحاليل هرمونات الغدة 
 ة المجموعة الأولى.   المجموعة الثالثة وتأتي في المرتبة الأخير

 . ضطرابات هرمونات الغدة الدرقيةاالمصابة ب ( إجمالي الحالات 1ويوض) الشكل التالي رقم )     

 

 . ضطرابات هرمونات الغدة الدرقية الحالات المصابة بالتوزيع النسبي ل 1شكل 

(  3095بلغت )  ضطرابات هرمونات الغدة الدرقيةا المصابة بإجمالي الحالات    ( أن 1يلاحظ من الشكل )
ي  ف%( من إجمالي الحالات المصابة،  24( منها حالات الأطفال بنسبة ) 748موزعة على النحو الآتيا ) 

%( وهي الأكبر من  44( بنسبة تمثيل )1368حين بلغت حالات بلعت حالات المصابة من فئة النساء )
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المتعلقة بالرجال فكانت    ضطرابات هرمونات الغدة الدرقيةاببين الحالات المصابة، أما حالات الإصابة  
       %.  35( بنسبة 1081)
تض) لنا أن المجموعة الأكثر  ابعد حساب النسبة المئوية لكل حالة في كل سنة من السنوات الخمسة  و

وذلك من خلال الحالات التي  ،  ضطرابات الغدة الدرقية سواء بنقص أو فرط النشاطاعرضة للإصابة ب
(  2Gكانت على النحو التاليا المجموعة الثانية )؛ ف م جمعهاالتي ت أجرت تحاليل هرمونات الغدة الدرقية  

( وهي مجموعة الرجال وفي المرتبة الأخيرة تأتي  3Gوهي مجموعة النساء وتليها المجموعة الثالثة ) 
( الأولى  الأ1Gالمجموعة  مجموعة  وهي  الاطفال(  هذا  ومن  التوصل  .  تم  أكثر    إلىستنتاو  النساء  أن 

ب الااللإصابة  يعود  وهذا  الدرقية  الغدة  الدرقية  ضطرابات  الغدة  هرمونات  إفرازات  في  الناتج  ختلال 
نتشار هذ  الأمراض  اويكون  ،  ختلاف حجم الغدة لأن الغدة الدرقية عند النساء أكبر من الغدة عند الرجالاو

في الأشخاص الذين يعانون من نقص في اليود وهذا النقص يتض) في تحاليل هرمونات الغدة الدرقية  
ضطرابات الغدة الدرقية يصعب  اوالتي تم طلبها لتشخيص الحالة المصابة. ومن هنا الأمراض الناتجة عن  

ولهذا يستحسن عمل تحليل لهرمونات  ،  تشخيصها وهذا لسهولة الخلط بينها وبين حالات مرضية أخرى
الحظ   فترة لأخرى ولحسن  الدرقية من  يدعى الغدة  الدرقية    ر اختباا  هنالك فحص  للغدة  المنب   الهرمون 

والذي عن طريق  يمكن تشخيص أمراض الغدة الدرقية حتى قبل أن تظهر الأعراض، وعندما يتم تشخيص  
ولهذا تكون هذ  الأمراض ناتجة عن سوء التغذية أو تناول  .  مبكر تصب) المعالجة ممكن المرض بوقت 

 الطعام قليل اليود ونقص الوعي الصحي في هذ  البيئة.  
حيث كانت النسبة المئوية     ؛ وتم أيضاً حساب النسبة المئوية لكل سنة من السنوات الخمسة على حد      
(، والنسبة المئوية  19.36حوالي )%  2019(، والنسبة المئوية لسنة  %18.00حوالي )  2018لسنة  
)%  2020لسنة   لسنة  ،  (18.61حوالي  المئوية  )%  2021والنسبة  النسبة  18.73حوالي  وأخيراً   )

ختلاف الموجود في عدد الحالات خلال  ستنتاو الاا (. ومن هنا تم  25.30حوالي )%  2022المئوية لسنة  
ضطرابات الغدة الدرقية هي )سنة  االسنوات الخمسة حيث أن  من أكثر السنوات التي تمت الإصابة فيها ب

أن  2022 على  يدل  وهذا  عن   الا(  ينتج  والذي  زيادة  أو  نقص  كان  سواء  الهرموني  هذ   ضطراب 
 ضطرابات أو أمراض الغدة الدرقية. الا

 . يوض) حساب النسبة المئوية لكل سنة ولكل فئة من الفئات الثلاثة  : 2جدول 

 الحالات         
 السنوات 

عدد حالات  
 الأطفال 

 عدد حالات النساء 
عدد حالات  

 الرجال
المجموع الكلي  

 للحالات 

 الأولى السنة 
(2018 ) 

 557 حالة  153 271 133

 %18.00 %27.47 %48.65 %23.88 النسبة المئوية 

 السنة الثانية 
(2019 ) 

 599 حالة  203 247 149

 %19.36 %33.89 %41.23 %24.88 النسبة المئوية 

 السنة الثالثة 
(2020 ) 

 576 حالة  247 حالة  248 181

 %18.61 %32.47 %43.05 %24.48 النسبة المئوية 

 السنة الرابعة 
(2021 ) 

 580 حالة  202 حالة  254 124

 %18.73 %34.82 %43.80 %21.38 النسبة المئوية 

 السنة الخامسة 
(2022 ) 

161 346 276 783 

 %25.30 %35.24 %44.19 %20.57 النسبة المئوية 
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والمجموع الكلي للحالات  مخطط بياني يوض) عدد السنوات والفئات العمرية لجمع الحالات   2شكل 
 ضطرابات هرمونات الغدة الدرقية. االمعرضة للإصابة ب

 خاتمة: 
الغدة الدرقية هي عضممو معقد من الغدد الصممماء ولدي  وظيفة واسممعة النطاق والتحكم في العديد من        

تصمممممال متقن بين منطقمة مما تحمت المهماد، الغمدة النخماميمة، اأنظممة وعمليمات الأعضممممماء. يعممل من خلال 
والغدة الدرقية للحفاظ على وضمعها الطبيعي من خلال الحفاظ على المسمتويات الطبيعية لهرمونات الغدة 

 . T4و  T3الدرقية 
المسممممتويات العالية والمنخفضممممة لهرمونات الغدة الدرقية هي التي تؤدي إلى حدوث تشمممموهات أو       

ضمطرابات مرضمية في الغدة الدرقية مثل قصمور الغدة الدرقية وفرط نشماط الغدة الدرقية التي تنشمأ من  ا
)قصممممور الغدة   هاشمممميموتولتهاب الغدة الدرقية لامجموعة متنوعة من الأسممممباب، وأكثرها شمممميوعا هو  

 الدرقية( ومرض جريفز )فرط نشاط الغدة الدرقية(.
ن  يمكن للطبيب  إحيث  ؛ ضممممطرابات الغدة الدرقيةايلعب المختبر دوراً مهما في علاو وتشممممخيص  

 ىسمممتماع إلالتأكد من تشمممخيصممم  لزيادة أو نقصمممان نشممماط الغدة الدرقية الذي يشمممتب  ب  عن طريق الا
وكذلك من خلال أخذ عينة صممغيرة من الدم لقياس مسممتويات    ،الأعراض المرضممية والكشممف السممريري

 المشعة،وعمل صورة للنظائر    T3و    T4و    TSHختبارات هي المم  ا  ثلاث أهم  أن  الهرمونات المعنية. و
 ستئصال الغدة الدرقية.وفي بعض الحالات يتم عمل عملية جراحية لا

، ضطرابات الغدة الدرقية في حالة قصور نشاط الغدة يكون الثيروكسين هو العلاو الوحيد الاو  أما ع
بالنسممبة لعلاو فرط نشمماط الغدة فيتم بطريقتين الأولى هي السمميطرة السممريعة على أعراض فرط إفراز و

الثمانيمة تتركز حول إنقماص إفراز هرمون الغمدة المدرقيمة وذلمك من خلال الأدوية  ؛ في حين أن  الغمدة المدرقيمة
حيث يتم فيها إزالة الغدة الدرقية أو جزء   ؛والعلاو باليود المشممممع, والجراحة،  التي تؤخذ عن طريق الفم

أو ،  تجنب الآثار الجانبية للعمليات الجراحيةبغية    يفضمل إبقاء هذا الخيار كحل أخير  وعادةً   ،منها جراحياً 
أو إصممممابة الغدد جارات ، لخاصممممة بعملية الغدة الدرقيةلتهاب الجرح وتفادي المضمممماعفات الجراحية اا

الدرقية والمسمؤولة عن عنصمر الكالسميوم في الدم ولكن نسمب الإصمابة بهذ  المضماعفات بسميطة وقليلة  
 نسبياً.
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