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 الملخص
ركبات مختلفة، يكون لها القدرة  ن لبعض أنواع النباتات القدرة على إنتاج مأ عرف في الوقت الحاضر  

الدفاع عن نفسها ضد مختلف أنواع الممرضات، لذا جاء الاهتمام بالنباتات الطبية لتجنب المشاكل    على 
نكهات  الأو    ة تلك المستخدمة بالغذاء، خاصالحيوية  التي قد تصاحب الاستخدام المتكرر والطويل للمضادات 

في جميع أنحاء    الذي ينمو   تات اختير نبات الكتان من هذه النبا ة إلى فعالياتها الضد ميكروبية.  بالإضاف
ويعتبر من المحاصيل الزراعية الهامة ذات العوائد الاقتصادية الكبيرة نظراً لتطبيقاته الصناعية    ،العالم

الواسعة  الكتا   . والطبية  لبذور  الكيميائية  المكونات  قدرت  الدراسة  هذه  الكفي  بذور  وكانت  ن وزيت  تان 
%,  38.8,  22.3% ,%3.843,  % 4.533لياف )الأ  الدهن، ،  بروتين، الرماد ، الللرطوبةبالنسبة  النتائج  

التوالي8.833 الزيت  ااما    ، %( علي  الكيميائية في  اللمكونات  ،  بيروكسيد الرقم  ،  رطوبةوالمتمثلة في 
  أما   . %( علي التوالي    1.93,  193.0% , % 1.78,%    0.0)  كانت   رقم الحموضة  ي،الرقم اليود 

  . التوالي   على (  0.959%,% 1.479)( كانت  الكثافة النوعية   ، معامل الانكسار)لثوابت الفيزيائية للزيت  ا
  ونسبة حمض %C16:0  (5.20  ،)  نسبة حمض البالمتيكفقد كانت  تركيب الاحماض الدهنية  فيما يخص  و

  ونسبة حمض اللينولينيك   ، C18:2  (16.00%)  اللينوليك   ونسبة حمض ،  %C18:1 (17.0)الأوليك  
C18:3 (57.1 %) . 

 
 . حماض الدهنيةالأ، زيت بذرة الكتان، بذرة الكتان الكلمات المفتاحية: 

 
Abstract 
It is known at present that some types of plants have the ability to produce different 
compounds that have the ability to defend themselves against different types of 
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pathogens, consequently the interest in medicinal plants came to avoid the problems 
that may accompany the repeated and long-term use of antibiotics, especially those 
used in food or flavors in addition to their antimicrobial activities. From these plants, 
flax was chosen, which grows all over the world, and is considered one of the important 
agricultural crops with large economic returns due to its wide industrial and medical 
applications. In this study, the chemical components of flax seeds and flax seed oil 
were estimated, and the results for moisture, ash, protein, fat, and fiber were (4.533%, 
3.843%, 22.3%, 38.8%, 8.833%) respectively, while the chemical components in the 
oil, represented by moisture, peroxide number, iodine number, and acidity number 
were (0.0%, 1.78%, 193.0%, 1.93%) respectively. The physical constants of the oil 
(refractive index, specific gravity) were (1.479%, 0.959%) respectively. As for the 
composition of fatty acids, the percentage of palmitic acid C16:0 was (5.20%), the 
percentage of oleic acid C18:1 was (17.0%), the percentage of linoleic acid C18:2 was 
(16.00%), and the percentage of linolenic acid C18:3 was (57.1%). 
 
Keywords: Flax Seed; Flax Seed Oil; Fatty Acids 

 مقدمة المحور الأول: 
نطاق واسع    على المحاصيل التي تزرع    أقدم  إحدى( هي  (Linum usitatissum Lتعتبر بذور الكتان  

حيث بلغ متوسط انتاج بذور الكتان بين    ،(Oomah, 2001)الالياف والمواد الغذائية والزيت      لإنتاج 
ا  حاليً   يزُرع   ، وهو(FAO, 2011)   طن في جميع أنحاء العالم   1862,449نحو    2007-2011عام  

  العالم وتعد كندا أكبر منتج لإنتاج بذور الكتان في    ، في نصف الكرة الشمالي  دولة معظمها50   في أكثر من 
(Oomah, 2001  ،)  والولايات والصين  الهند  بلاد  هي  الكتان  بذور  لزراعة  المهمة  البلدان  وكانت 

   (. Oomah & Mazza 1998; Singh et al., 2011)اثيوبيا   الأمريكية وأيضا المتحدة 
%  28.8  ي انتاج بذور الكتان من حيث المساحة والذي يمثل تحتل الهند المرتبة الأولي بين الدول الرائدة ف

لبذور الكتان  من الإنتاج العالمي   10.2%  من الإجمالي والمرتبة الثالثة في انتاج بذور الكتان بنسبة  
(Singh et al., 2011)،    وكانت الهند موطنا معروف لبذور الكتان وكانت محصولا غذائيا أساسيا

   . (Shaker and Madhusudan, 2007)يستهلك كغذاء وكذلك للأغراض الطبية 
ف السنين حيث قام البابليون  آلافي النظام الغذائي للبشر منذ    Liancaمن عائلة  تم استخدام بذور الكتان  

الكتان مند   الكتان   الميلاد،عام قبل  3000بزراعة بذور  ابقراط بذور  العالم  لتخفيف آلام    حيث استخدم 
  القرن   شارل مان في وبالتالي فإن الملك    المغص المعوي وكان استخدام بذور الكتان مهم لصحة رعاياه 

 . (Bhatty,1995) وتناولها  باستهلاكها  الثامن قام بإصدار القوانين والأنظمة التي تلزم
يصل ارتفاعه    اسطوانية حيث نبات الكتان من النباتات الحولية التي تزرع كل سنة وهو نبات ذو ساق    يعد 

بثلاث عروق وأزهار زرقاء    متبادلة محيه رأوراق  مم ذو  4سم وعرض  4 سم وطول  60من  أكثرالي 
  Flaxseedأو    Linseedالبذور المعروفة باسم      على سم وتحتوي الثمرة  3  إلى لامعة بقطر يصل  

(Pradhan et al, 2010) . 
لأغراض مختلفة حيث ان الزيت المستخلص من البذور بعد  تقريبًا  تستخدم جميع أجزاء نبات بذرة الكتان  

اشارت نتائج العديد من  (.  Sing et al., 2011تكريره يستخدم في صناعة منتجات صالحة للأكل )
الدراسات الي ان الأصناف والتراكيب الوراثية لنبات بذرة الكتان تبدي اختلافا وراثيا ومورفولوجيا واسعا  

المحصول من    علىينعكس وبشكل مؤكد  الامر  فيما بينها لأغلب صفات النمو ومكونات المحصول وهدا  
 .  (Abdu elhamid & Sadak 2012) البذور

اهتمام متزايد في مجال أبحاث النظام الغذائي والأمراض    محط في العقدين الماضيين  الكتان  كانت بذور  
تتميز  فهي    ،ات بذرة الكتان النشطة بيولوجيابسبب  الفوائد الصحية التي قد تكون مرتبطة ببعض مكون

الدهنية بالأحماض  غني  مصدر  وتعتبر  مهمة  غذائية  اللينو   Omega 3بخصائص  ليك  وحمض 
للذوبان    قابلة  الغير  للذوبان والألياف  القابلة  السلسلة والألياف  الغير مشبعة قصيرة  الدهنية  والأحماض 
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النباتية الاستروجينية  والبروتينات    (Secoisolariciresinol diglysede-SDG)  والقشور 
حمض    ويمنع  ،(Ivanova et al., 2011; Singh et al., 2011)  ومجموعة من مضادات الأكسدة

لفرط الحساسية لبعض    الاستجابة الدم المحيطي ويؤخر    النواة في أحادية    اللمفاوية تكاثر الخلايا    اللينوليك
بذور الكتان  قشور  و   حمض اللينوليك   .الي جانب ذلك فإن    (Kelley et al., 1993)المستضدات عادة  

 Raper)المناعة الذاتية   لأمراض تقوم بتعديل الاستجابة المناعية وتلعب دور مهم في الإدارة السريرية  
et al., 1992) . 

( ان المواد الدسمة تعد المكون الأساسي لبذور الكتان وهي تشكل حوالي  (2003  وآخرون   Daunذكر  
  %  0.9جليسريدات ثلاثية و   %  98الكتان من  من الوزن الجاف .تتكون المواد الدسمة لبذور    %  39

نسبته إلى  والذي يمكن ان تصل    3للأوميجا    احماض دسمة حرة وتعد مصدر هام    %0.1فسفوليبيدات  
يساعد في زيادة المناعة الي جانب عمله  هو  و ،  ((Oomah, 2003  من مجمل الأحماض الدسمة  %  52

للروماتيزم ومدر للبول وينظم ضغط الدم كما يحتوي الزيت على  كمضاد للالتهابات والسعال ومضاد  
الوقاية من السرطان وخاصة سرطان   يلعب دورا فعالا ف  الفيتو ستروجين والذي  كميات مرتفعة من 
المعوي   والمغص  المرارة  من حصوات  الجسم  ويخلص  البروستاتا  المبيض وسرطان  وسرطان  الثدي 

المرضية البكتيريا  الدراسة  و   . ( (Oomah &  Mazza, 2001بسبب  هذه  من    التحقق  إلىتهدف 
والفيزيائية    الكيميائية   ت الثوابالكتان، تقدير  استخلاص الزيت من بذور  ،  نالتركيب الكيميائي لبذور الكتا

 الاساسية.  الاحماض الدهنية  ب تركيو
 

 المواد وطرق العمل المحور الثاني: 

 المواد  :أولاا 
بذور  البنية    تم جمع  الكتان  العطارة في منطقة براك    من   Brown Flax))نبات  الشاطئ وتم  محلات 

درجة حرارة الغرفة تجفيف كامل وقمنا بطحنها    علىوالشوائب وتم تجففها    لتنقيتها من الاتربة غسلها  
  4وضعها في عبوات زجاجية معقمة مبردة في الثلاجة عند درجة  الكهربائية ثم تم    بواسطة الطاحونة 

 . عليها الاختبارات  لحين اجراء  مئوية
ا   طرق العمل  :ثانيا

الالياف    ت تم الدهن،  البروتين،  الرطوبة، الرماد،  الكتان  لبذرة  الكيميائي  التركيب  وايضا بعض  دراسة 
  البيروكسيد،رقم    الحموضة، مالرطوبة، رقحيث تم تقدير كل من:  ثوابت الكيميائية في عينة الزيت الخام  ال

( وتركيب بعض الاحماض  الانكسار   لكثافة النوعية، معامالالفيزيائية )عض الخواص  وب،  اليوديرقم  وال
ثم    . (A.O.A.C, 2005)هو مذكور في    طبقا لما   ( اللينوليك، اللينوليوليك  ، كالبالمتيك، الاولي)الدهنية  
التحليل الاحصائي لحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري بواسطة البرنامج الاحصائي    أجري

SPSS 16.0 . 
 

 والمناقشة النتائج المحور الثالث: 

%( وهذه    (4.533ان نسبة الرطوبة في العينة    ( 1)الجدول    بينت نتائج التركيب الكيميائي لبذرة الكتان 
(  4.30-3.45)  حيث تراوحت من   ،(2017عبد الكريم واخرون )  النسبة توافقت مع الدراسة التي قام بها

%( وهي نسبة متقاربة    (3.84العينة    اما بالنسبة للرماد كانت نسبته في   ، علي في عيناتهموحد أ  كحد ادني 
نسبة البروتين  توافقت    (. %   (3.51حيث كانت    حيث كانت   (Ahmed et al., 2010)  ه ما ذكرمع  

  (Chung et al., 2005)ذكره    وما ،  ((22.2%( والتي كانت  2001،ذكره )العواد   مع ما (  %  (22.3
  ( وهده النسبة تقاربت مع ما %  (38.8  فكانت   نسبة الدهن في العينة (، أما  (22%  بأن نسبة البروتين

وهذه النسبة    ،(8.833%)  لياف نسبة الأ  ت . كان( %  39)  كانت   والتي   (Daun et al., 2003)ذكره  
 %(. 12.03 -  (9.73 كانت والتي   ،(2017عبد الكريم واخرون )  ذكره مما اقل

 
 
 



20 | Afro-Asian Journal of Scientific Research (AAJSR)  

 

 

 : التركيب الكيميائي لبذرة الكتان (1جدول )

 )المتوسط & الانحراف المعياري( القيمة   الخاصية 

 0.251±  4.533 الرطوبة 

 0.051±  3.843 الرماد 

 0.2±  22.3 البروتين 

 0.2±  38.8 الدهن

 0.208±  8.833 الألياف 
 النتائج تمثل قيم المتوسط ± الانحراف المعياري 

( وهذه النتيجة توافقت مع  (0.0الثوابت الكيميائية في الزيت ان نسبة الرطوبة    (2الجدول )   بينت نتائج
اما بالنسبة لرقم البيروكسيد كانت نسبته في    الكتان. زيت بذرة    على السابقة التي أجريت    ت جميع الدارسا

وهذه  1.93% ) ) ورقم الحموضة كانت نسبته في العينة    193%)%( والرقم اليودي ) 1.78العينة )
حيث  (  (Zhen-Shan Zhang et al., 2011  همع ما ذكر  الدراسة متقاربةالنتائج التي اظهرتها هذه  

كر  ، إلا أن رقم الحموضة كان أقل مما ذ ((195%%( والرقم اليودي  (1.59رقم البيروكسيد    قيمة  كانت 
 . .0%)  (68 حيث كان 

 للزيت الخام  ةالكيميائي  الثوابت  : (2جدول )

 ( القيمة )المتوسط & الانحراف المعياري الخاصية 

 0 ± 0 الرطوبة 

 0.01±  1.78 رقم البيروكسيد 

 1.22  ± 193 الرقم اليودي 

 0.01  ±1.93 رقم الحموضة 
 النتائج تمثل قيم المتوسط ± الانحراف المعياري 

 

معامل  ، فكما هو موضح في الجدول فإن  نتائج الثوابت الفيزيائية في الزيت الخام  ( يعرض 3الجدول )
 Zhang)ا مع ما ذكره  كانت هذه النسب متقاربة جدً لقد  و%،  0.959والكثافة    ،%1.479  كان  الانكسار

et al., 2011) 
 

 للزيت الخام  الثوابت الفيزيائية : (3جدول )

 ( الانحراف المعياريالقيمة )المتوسط &  الخاصية 

 E-041 ± 1.479 درجة مئوية  26عند درجة الحرارة  الانكسار معامل 

 0.0001 ± 0.959 الكثافة
 النتائج تمثل قيم المتوسط ± الانحراف المعياري 

اض الدهنية في زيت بذرة الكتان، فكما هو  تركيب بعض الأحم  ( تبين4)النتائج المعروضة في الجدول  
( ونسبية حمض اللينوليك  %  (17.2%( ونسبة حمض الاوليك  5.20حمض البالمتيك )  نسبة مبين فإن  

التي  لقد كانت هذه النسب متقاربة جدا مع النتائج  و  ،(57.1%حمض اللينولينيك )نسبة  %( و 16.00)
  ، ونسبة (5.34%)  البالمتيك  (، حيث جاء في نتائجه أن نسبة حمض (Zhang et al., 2011  سجلها

الأ )حمض  و 16.61وليك  حمض  %(  )نسبة  و16.06اللينوليك  حمض  %(  اللينولينوليك  نسبة 
(58.03)% . 
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 حماض الدهنية في زيت بذرة الكتان الابعض  : (4جدول )

 ( القيمة )المتوسط & الانحراف المعياري الخاصية 

 C16:0 5.20±  0.01حمض البالمتيك  

 C18:1 17.22 ±  0.16حمض الأوليك 

 C18:2 16.00 ±  0.10اللينوليك حمض 

 C18:3 57.1±  0.09 حمض اللينولينيك 
 النتائج تمثل قيم المتوسط ± الانحراف المعياري 

 

 والتوصيات   خاتمةالالمحور الرابع: 
 خاتمة ال :أولاا 

نتائج الدراسة    تبين من  تجل    الأهمية هذه  والتي  والدهن  بالبروتينات  لغناها  الكتان  لبذور  منها  التغذوية 
 محصولا واعدا يمكن إدخاله في الأنظمة الغذائية وفي تدعيم الأغذية. 

ا   التوصيات  :ثانيا
الاهتمام باستخدام بذور الكتان في المنتجات الغذائية مثل الخبز وغيرها من المنتجات لما لهذه البذرة    -1

 . ي تزويد الجسم بالمركبات المفيدةمن فوائد عظيمة ف
المفيدة    2- بالدهون  غني  غذاء صحي  لكونه  الطبخ  في  البذرة  من  المستخرج  الزيت  باستخدام  ينصح 

الثلاثية،  التي تزيد الدهون المفيدة وتذيب الكولسترول والدهون    3والفيتامينات لاحتوائه علي الأوميجا  
 (. (ALAه علي حمض  حتوائ ا  بسبب دور مهم في تعديل الاستجابة المناعية في الجسم  من  الزيت    ه يلعبولما  
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