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 الملخص
الخبرة والصحة النفسية لدى معلمي ى  الانفتاح علهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الانفتاح على  

التربية الخاصة بالمدارس الحكومية، والتعرف على العلاقة بين الانفتاح علىى الخبىرة والصىحة النفسىية  
تعىزى لمتييىرات   والصحة النفسية  والكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الانفتاح على الخبرة

( مىىن معلمىىي التربيىىة 46، وتكونىىت عينىىة الدراسىىة مىىن  المىىن ا الوصىىفي الباحىىث اسىىتخدم الدراسىىة، و
%(، وأنى  يلىل عىن المسىتوى 54  الىوزن النسىبي للصىحة النفسىيةالخاصة، وتوصلت الدراسة إلى أن  

(، وأن  يزيد المستوى الفرضىي %78.5   الانفتاح على الخبرة% كمستوى افتراضي، وأن مستوى  75
رسىون بىين الانفتىاح علىى الخبىرة والصىحة النفسىية % كمستوى افتراضي، وأن معامل الارتباط بي75

ي لمتييىر 0.69 يساوي   (، وتبين أن  لا توجد فروق ذات دلالة إحصىائية فىي الانفتىاح علىى الخبىرة تبعىا
ي لمتييىر  الجنس وسنوات الخبرة، بينما توجد فروق ذات دلالىة إحصىائية فىي الانفتىاح علىى الخبىرة تبعىا

وتبين أن  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية     لعلياالمؤهل العلمي لصالح الدراسات ا
ي لمتيير الجنس سنوات الخبرة والمؤهل العلمي.  تبعا

 
 . معلمي التربية الخاصة ،الصحة النفسية  ،الانفتاح على الخبرة المفتاحية: الكلمات 

Abstract 
This study aimed to examine the degree of openness to experience and mental 
health and to investigate the relationship between openness to experience and 
mental health among the teachers of special education in governmental schools. The 
researchers used the descriptive analytical method. The study sample consisted of 
(46) special education teachers. The study revealed that the degree of mental health 
on experience was (40.5) which is below the virtual level (75%)، and the degree of 
openness on experience was (78.5) which higher than the virtual level (75%). It also 
showed that the Pearson correlation coefficient between openness to experience 
and mental health was (.69). In addition ، no significant differences existed in 
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openness to experience due to gender and experience ، whereas significant 
differences existed in openness to experience due to education in favor of higher 
studies. Moreover، no significant differences existed in mental health due to gender ، 
experience، and education.  

 
Keywords: Openness to Experience، Mental Health، Special Education Teachers . 

 : المقدمة
ليميىة يعد المعلم الركيزة الأساسية للعملية التعليمية باعتبىار  الموجى  والمفلىف، وإن صىلاح العمليىة التع

ي، وإعىداد  يعتمد على المعلم فإن صلح المعلم صلحت العملية التعليمية، و ي وفلافةي وعلمىا صلاح المعلم دينا
ي لنفس   ي نافعاي صالحا ي غاية لصنع مواطن صالح قادر على أن يربي أجيالاي، ويكون مواطنا تربوياي وشخصيا

 ولأمت .
ي في أي منظومة تربوية، وإذا ما قيل بأن مستلبل المعلم كان ولا يزال وسيظل حللة محورية وركناي ر ئيسا

الأمة ومصيرها في أيدي أولئك الذي يربون أجيال ا الناشئة فإن يكون ذلك اللول بعيداي عن الصىوا  إن 
ي ل ، ومن هنا كانت مكانة المعلم بين الأم رفيعة جىداي، كيىف لا وهىو حىافظ للتىراث، وهىاد  لم يكن مطابلا

ي للعلىىم ومىىزوداي للوقىىود، يمىىلاي علىىول الطىىلا  بالمعىىارف للبشىىر ومنيىىر للطريىى ق، فىىالمعلم لىىيس خازنىىا
 .(1 :2010دحلان،  علم ا يحمل من والمعلومات ولكن  نموذج وقدوة وهو أمين على م

ولا سيما معلم التربية الخاصة والذي يدرس ويتعامل مع فئة من الطلبة مختلفة، ولدي  الشخصية الخاصة 
ي  يعد  لمو ،بة التربية الخاصةوالمتوافلة مع طل ول ىا إحىداث  الواسىع بمف وم ىا للتربيىة أن أحىد  على خافيا

تيييرات مرغوبة في سلوك الطلا  المتعلمين، وإكساب م المعلومات والاتجاهات والليم المرغوبىة، مىن 
 أجل تحليق هذ  الاهداف يتوج  معرفة المعلم الواسىعة وخبرتى  فىي مجىالات عىدة تجعلى  علىى درايىة

 (.4: 2012، جبر وكفاية وم ارة مبنية على الفطرة والتدري  والمعرفة
وتكس  التربية بمف وم ا المعلمين الخبرات التي تؤدي ب م إلى اكتسا  الأفكار والطرق والأسالي  التي 

المعلىم خبرتى  مىن خىلال مواقفى  التعليميىة   ويكتسى    ،يتعامل ب ا مع الطلا  والمدراء والفئات الأخرى
ف  الحياتية المستمر والمتعددة والمختلفة مع الآخرين، والتفاعل بي  وبين بيئتى  هىو تفاعىل مسىتمر ومواق

ي للأفكار والمواقف الحديفة والجديىدة التىي يمىر  يشير إلى انفتاح  على الخبرة وكيفية تييير الانشطة وفلا
لمرونىة العلليىة لىدى الأفىراد ب ا المعلم، وقدرتى  علىى الاسىتجابة وتلبىل الأفكىار الجديىدة أو مسىتويات ا

الآخرين، ويشمل مدى الانفتاح على أج رت  الجسمية وإن كانىت شىدة التفاعىل والاسىتجابة تختلىف مىن 
 2013، الجىاف موقف إلى آخر، ولكن ىا تعتمىد علىى الخبىرة فىي المواقىف الحاليىة والمواقىف السىابلة 

:156.) 
لنفسية آفار بالية على حيات  وعلى تلال صحة الفرد اوللمجتمع، فلاع  وللصحة النفسية أهمية كبيرة للفرد 

حياة المجتمع برمت ، حيث بتحول الفرد من طاقة منتجة إلى عالة علىى أسىرت ، وعلىى مجتمعى ، بسىب  
عدم قدرت  على مواصلة العمل والانتاج والعطاء والإبداع، واهتمام الناس بالصحة النفسية، لىيس جديىداي 

لذي افتلد في  الانسان الطمأنينة، وتعددت المصادر التي ت ىدد أمىر  واسىتلرارا ، أو وليداي في هذا اللرن ا
اليوم عن الأسس وقد يزداد هذا الاهتمام ف المستلبل  م الناس بصحت م النفسية قد ازداد ولا شك أن اهتما

 .(18: 2020،حفصة وأخرونعما هو علي  الآن  
الخمس الكبىرى، ويسىتخدم مىن قبىل البىاحفين لوصىف واحديا من عوامل الشخصية  الانفتاح على الخبرة

الأد  التربوي في الانفتاح   احث تناول البو  ،مدى قدرة وبراعة الشخص في الاندماج في التفكير المجرد 
 (Kaufman SB، Quilty LC،2016 :255  :على الخبرة والصحة النفسية على النحو التالي 

ة والنضا العللي، وسرعة البدي ة والسىيطرة والطمىوح وحى  الاهتمام بالفلاف  يعد الانفتاح على الخبرةو
الاستطلاع، والمنافسة، ويعد مرتفعي الخبرة أفراد خياليون، ابتكاريون، يبحفون عن المعلومات بأنفس م، 

الانفتاح على الخبرة و ،وأن م عمليون بالطبيعة  ،بينما منخفضي الخبرة هم أفراد يولون اهتماما أقل بالفن
ويكون صاحب ا  ،لى الفضول وح  الاستطلاع على العالم الداخلي والخارجي على حد سواءسمة تشير إ
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 2019،نىا   أبىو المىألوف غنيا بالخبرات ول  رغبة بالتفكير في أشياء غير مألوفة وقىيم خارجيىة عىن 
:482.) 

ون أكفىر فىالأفراد الىذين يكونى  ،وتظ ر أهمية الانفتاح على الخبرة من خىلال العمىل ونتائجى  وتصىميم 
ويرغبىون   ،انفتاحا يظ ر لدي  رغبىة فىي الابتكىار والابىداع فىي اسىتخدام أسىالي  العمىل وتنفيىذ الم ىام

وهذا ما يجعل الانفتاح سمة ايجابية وخصوصا في أولئك الذين يعملون في وظائف أكفر تعليدا   ،بالتحدي
 ىل ذا قىد يىؤفر الانفتىاح على  ،رعال من الاستللال والحكم الذاتي والابداع والتفكي  ىوتنطوي على مستو

 .Mohan& Mulla, 2013:19)  كالضميرنتائا العمل ويمكن أن يلابل  سمة شخصية 
إلي أن الانفتاح علىى الخبىرة سىمة مىن سىمات الشخصىية  (Mohsin & Maher، 2013:2يشير  و

م ما في تحليق السلوك  دورا التي تلع  إلي العصابية والانبساط والضمير و المجاراة   الخمسة بالإضافة
 وقد يكون بين ا ارتباطا موجبا. أهداف ،الانساني ول ا ارتباط كبير في الوصول إلي 

أن الانفتاح هىو عامىل الشخصىية الم ىيمن فىي  ،(Paul & Alejandra, 2009: 5)بينما يوضح لنا 
فلىد يكىون  مختلفىة،اليىد فمعني الانفتاح على الخبرة واسع ومتعدد وقد يأتي البعض من ىا مىن تل  ،الابداع

فل  جوان  متعددة قىد  ،وقد يمفل العلل كالتفكير والمنطق  ،الانفتاح جانبا من الخيال والإبداعية والجمالية
يظ ر واحد من ا في الشخصية وقد تتعدد الجوان ، وأن الانفتاح على الخبرة هىو أوسىع نطىاق، ويتعلىق 

    .عن المألوف في عدد من المجالات كالفنون والعلوموالخروج  والابتكار والابداعبالنضا الفكري 
التفوق  ( إلى ستة عوامل فرعية529:  2016،جونيتوصل كاظم   وح     ، للانفتاح على الخبرة هي: 

 والمنافسة.  ، والطموح ، والسيطرة ،وسرعة البدي ة   ،الاستطلاع
وفرية    على والانفتاح   عاطفية  فعل  ردود  للفرد  يجعل  لتسيير    علىة  بس ول   ويعتمد الخبرة  جديدة  طرق 

وتختلف الخبرات من شخص لآخر    ، أن تكون اجتماعية  إلى اسعة وتميل  لتحليق مصالح فكرية و  ، الأمور
(Mccrae & Greenberg,2014: 233) . 

العللية    نطاق واسع في العمليات   على عامل الفكر وهو التنلي  المعرفي والإدراك    على ويشمل الانفتاح  
كما ويشمل الاستكشاف المعرفي استكشاف المعلومات والتنلي ، ومن خلال    ،طقوالإدراك الحسي والمن

والميل    على الانفتاح   اللدرة  عرض  يمكن  وتنمية    إلى الخبرة  المعلومات  من  والاستفادة  العلل  السعي 
(Deyoung & Gray, 2013:1) . 

يعين علي ا وما يعوق ا    هو الدراسة العلمية للصحة النفسية، أي عملية التكيف ما  الصحة النفسية وعلم  
وما يبعث في ا الاضطرا ، والأشكال الأخرى ل ذا الإضرا ، وذلك حتى يكون من الممكن الإبلاء على  
الفرد من ا، فالصحة النفسية ذلك التصور   التكيف ووقايت  ما ت دد  من أشكال الاضطرا  وعلاج  هذا 

ي للمظاهر والخصائص النفسية، وما ت  ي وافيا تطور علي  من دلالات سيكولوجية تشير إلى  الذي يضم شرحا
طبيعة شخصية الإنسان ومميزات ا بحيث يمكن تحديد موقع الفرد على متصل الصحة النفسية بين طرفي  

و  واللاسوية،  متداخلتان  السوية  وهما  الإنسان  هي  واحدة  لعملة  وج ان  الجسم  وصحة  النفس  صحة 
   (. 254:   2018،خليفي الأخرىرابطتان تؤفر كل من ما في مت

والصحة النفسية كمف وم من المفاهيم النفسية شأن  شأن مف وم الصحة العامة ينظر إلي  على أن  منت ي  
حول  من  مع  الحياة  في  وتفاعل   سلوك   خلال  من  الفرد  إلي   يصل  هو    ، ما  نفسيا  الصحيح  فالشخص 

 (. 36: 2018،وآخرونالوناس   الشخص الذي يعي دوافع سلوك   
 عريفات عديدة يمكننا حصرها في اتجاهين رئيسين: للصحة النفسية ت

يرى أصحا  هذا الاتجا  أن الصحة النفسية هي قدرة الفرد على التوافىق مىع نفسى    الاتجاه الايجابي:  -
 . (Hogan MJ، Staff RT،2012 :850  ومع المجتمع الذي يعيش في 

ي الخلو من أعراض المرض العللي أو يرى أصحا  هذا الاتجا  أن الصحة النفسية ه  الاتجاه السلبي:  -
 . (4 :2007البنا،  النفسي. 

بأنها   - العالمية الصحة  الرفا  الجسدي والنفسي والاجتماعي ونوعية  تعرف منظمة الصحة  : حالة من 
 الحياة التي يعيش ا الفرد. 
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ال  الباحث ويرى   والخصائص  للمظاهر  ي  الذي يضم شرحا صوافيا لتصور  هيا  النفسية  الصحة  نفسية  أن 
الرغم من أن حالة الصحة أو   وما تنطوي علي  من دلالات تشير إلى طبيعة شخصية الإنسان، وعلى 

 السلامة لا يمكن ف م ا إلا بالرجوع إلى حالة المرض نظراي لأن الأشياء تتميز بأضدادها أو معكوس ا. 
 

 أهداف الصحة النفسية: 
رفىة فىي تحصىين الأفىراد ضىد الضىيوط النفسىية : ويلصد ب  توظيف ما لدينا من معالهدف الوقائي.  1

 والإدمان والإحباطات والصراعات كي نحفظ م من الإصابة أو الاضطرا . 
: ويلصد ب  توظيف ما يمتلك الفرد من قدرة ومعرفة نفسية في تحسين ظروف الحياة الهدف النمائي.  2

 تنمية قدرات  وميول .  اليومية في البيت والمدرسة والعمل والمجتمع وفي مساعدة الفرد على
. ال ىىدف العلاجىىي: يلصىىد بىى  توظيىىف مىىا تىىم التوصىىل إليىى  مىىن معرفىىة علميىىة نفسىىية فىىي تشىىخيص 3

 (.20: 2018،خليل الاضطرابات النفسية وعلاج ا 
  

 أهمية الصحة النفسية للفرد والمجتمع: 
لمجتمىع والتوافىق الىذاتي تكمن أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد في كون ا تساعد  علىى التوافىق فىي ا

  .Mohana, 2013): 35 ليعيش حياة خالية من التوتر والصراع 
 

 أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد: 
 . تمكن  من مواج ة مشكلات الحياة المختلفة. 1
 . تمكن  من التعلم الجيد واكتسا  الخبرات. 2
 . تمكن  من التطور الاجتماعي السليم. 3
 ى النجاح في عمل . . تساعد  عل4
 . تساعد  على أن يكون في صحة جسدية جيدة. 5
 . تؤدي للشعور بالسعادة والطمأنينة. 6
 . تحلق زيادة كفاءة الفرد وترفع إنتاجيت . 7
 

 أهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع: 
 . زيادة الإنتاجية. 1
 . تماسك المجتمع. 2
 اللانون ونظام المجتمع. . تللل من المنحرفين والخارجين على 3
 . تؤدي إلى تخفيف الظواهر المرضية في المجتمع. 4
 . تؤدي إلى زيادة التعاون والتكافل بين أفراد المجتمع. 5

أن أهمية الصحة النفسية تكمن في معرفة الفرد لف م ذات  والتوافىق والسىعادة والطمأنينىة،   الباحث ويرى  
بالسىعادة مىع الآخىرين، واللىدرة علىى مواج ىة مطالى  الحيىاة، والشعور بالسعادة مع النفس، والشعور  

 والعيش في سلامة وسلام.
 

   مشكلة الدراسة:
المعلم   ب ذا  الاهتمام  يتوج   وهذا  العام،  التعليم  فئات  مختلفة عن  فئة  مع  الخاصة  التربية  معلم  يتعامل 

التوافق الجسمي والنفسي  وتوفير كل ما يمكن توفير  من امكانيات ومستلزمات خاصة وعامة، ومن أجل 
ردو من  الخبرة  على  والانفتاح  والمعرفي  والبيئي  واسعة  والانفعالي  فكرية  ومصالح  عاطفية  فعل  د 

المعلم  2016،واجتماعية، حيث أكد على ذلك  جوني ( في أهمية الانفتاح على الخبرة وعلاقت ا بحس 
أن   بحاجة  الخاصة  التربية  معلم  وكذلك  وغير ،  المعرفي  خلال  وأسلوب   من  النفسية  الصحة  اكتسا  

تمكن  من مواج ة مشكلات الحياة المختلفة، والتعلم الجيد واكتسا  الخبرات، ويؤدي ذلك بتمتع  بصحة  
نفسي  جيدة يمكن  من خلال ا التوافق مع البيئة المحيطة، ويمكن  التعامل مع الطلبة ذوي الفئات الخاصة،  
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د  النفسية كل من  ،  (2010  ،دراسة  العرعير  ،(Mohana, 2013 )راسة  وأكد على أهمية الصحة 
العمرين كويك2008،دراسة  أبو  وأبو  دراسة  المصدر  استشعر  2007،(،  المنطلق  هذا  ومن    ،)

النفسية، وقام    الباحث  بالصحة  الخبرة وعلاقت   الانفتاح على  الدراسة من    الباحث أهمية  بعرض مشكلة 
     خلال أسئلة الدراسة.  

 
   الدراسة: أسئلة 

عىن   الانفتاح على الخبرة لدى معلمىي التربيىة الخاصىة بالمىدارس الحكوميىةمستوى  ل يرتفع  ه •
 ؟المستوى الافتراضي

عن المستوى  مستوى الصحة النفسية لدى معلمي التربية الخاصة بالمدارس الحكومية  هل يرتفع •
 ؟الافتراضي

ربيىة الخاصىة فىي المىدارس الانفتاح على الخبرة والصحة النفسية لدى معلمي التما العلاقة بين   •
 ؟الحكومية

ية الخاصة تعزى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الانفتاح على الخبرة لدى معلمي الترب •
 المؤهل العلمي(؟ –سنوات الخدمة  –لمتييرات الدراسة  الجنس 

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدى معلمي التربيىة الخاصىة بالمىدارس •
 المؤهل العلمي(؟ –سنوات الخدمة  –الحكومية تعزى لمتييرات الدراسة  الجنس 

   الدراسة: أهداف 
التعرف على العلاقة بين الانفتاح على الخبرة والصحة النفسىية لىدى معلمىي التربيىة   هدفت الدراسة إلى

التربية الخاصة التعرف على مستوى الانفتاح على الخبرة لدى معلمي الخاصة في المدارس الحكومية، و
لتربيىة الخاصىة بالمىدارس بالمدارس الحكوميىة، والكشىف عىن مسىتوى الصىحة النفسىية لىدى معلمىي ا

والكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصىائية فىي الانفتىاح علىى الخبىرة لىدى معلمىي التربيىة   الحكومية
في الصحة النفسية لىدى   حصائيةالإدلالة  الفروق ذات  ، والكشف عن الالخاصة تعزى لمتييرات الدراسة

 معلمي التربية الخاصة بالمدارس الحكومية تعزى لمتييرات الدراسة.
 

 فرضيات الدراسة:  
 بصياغة فروض الدراسة على النحو الآتي:   الباحثبناء على أدبيات الدراسة والدراسات السابقة قام    

بالمدارس الحكومية عن المستوى   يرتفع مستوى الانفتاح على الخبرة لدى معلمي التربية الخاصةلا   •
 الافتراضي

يرتفع مستوى الصحة النفسية لىدى معلمىي التربيىة الخاصىة بالمىدارس الحكوميىة عىن المسىتوى لا   •
 الافتراضي

توجد علاقة بين الانفتاح على الخبرة والصحة النفسية لدى معلمي التربية الخاصىة فىي المىدارس لا   •
 الحكومية

حصائية في الانفتاح علىى الخبىرة لىدى معلمىي التربيىة الخاصىة تعىزى توجد فروق ذات دلالة إلا    •
 المؤهل العلمي(. –سنوات الخدمة  –لمتييرات الدراسة  الجنس 

توجد فروق ذات دلالىة إحصىائية فىي الصىحة النفسىية لىدى معلمىي التربيىة الخاصىة بالمىدارس لا    •
 لمؤهل العلمي(.ا –سنوات الخدمة  –الحكومية تعزى لمتييرات الدراسة  الجنس 

 
   أهمية الدراسة: 

الخبرة   على  الانفتاح  توفر  وهو  تناولت ،  الذي  الموضوع  أهمية  إلى  الدراسة  هذ   أهمية  ترجع 
وعلاقت  بالصحة النفسية لدى معلمي التربية الخاصة، ولا شك أن هذا الموضوع ينطوي على قدر كبير  

ع الانفتاح  تناولت  التي  الكتابات  تشير  حيث  الأهمية  تشكل  من  في  المتيير  هذا  أهمية  إلى  الخبرة  لى 
حيات  العامة، وتعامل  مع  ي  ب ا، واكتساب  للخبرات الجديدة فمردود الفرد وأداء  في المؤسسة التي يعمل  
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ي   ونفسيا ي  اجتماعيا الآخرين  مع  الفرد  توافق  أهمية  إلى  النفسية  الصحة  متيير  لنا  يوضح  كما  الآخرين 
بي وقد  ي،  وبيئيا ي  تستمد هذ   وانفعاليا المنطلق  هذا  ومن  المتييرين،  بين  الوفيلة  العلاقة  النظرية  الأطر  نت 

 الدراسة أهميت ا وفيما يلي نتناول كلاي من الأهمية النظرية والتطبيلية ل ذ  الدراسة : 
الدراسة بموضوع الا  محددات الدراسة:  النفسيةحددت هذ   الخبرة والصحة  الدراسة    أجريت ،  نفتاح على 

 . 2023 – 2022أجريت الدراسة في العام الدراسي ، وتربية الخاصة بالمدارس الحكوميةال على معلمي
 

 الدراسات السابقة:
وهذا ونظراي لأهمية هذا الموضوع فلد تعددت الدراسات التي تناولت الانفتاح على الخبرة والصحة النفسية 

 : عرض ل ذ  الدراسات 
الصحة النفسية وعلاقت ا بالعوامل الخمسة  رف على  والتي هدفت للتع(  2020  ،وآخروندراسة  حفصة  

  ، الكبرى للشخصية لدى طلا  الجامعة دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة قاصدي مرباح ورقلة
طلا   و لدى  للشخصية  الكبرى  الخمسة  بالعوامل  النفسية  الصحة  علاقة  الحالية  الدراسة  تستكشف 

المختارين و الجامعة.   المشاركين،  عدد  الطبلية    بلغ  العشوائية  العينة  ا،  ذكري   49فردا    284بطريلة 
ا  53إلى    17أنفى(، تراوحت أعمارهم من    235و ، من كليات مختلفة. تم جمع البيانات باستخدام  عامي

ارتفاع   الى  النتائا  تشير  النتائا:  للشخصية.  الكبرى  الخمسة  العوامل  وملياس  النفسية،  الصحة  ملياس 
لدى   النفسية  الصحة  الكبرى  مستوى  الخمسة  بالعوامل  المتيير  هذا  ارتبط  وللد  الجامعة.  طلا  

العصابية  وبين  النفسية  للصحة  الكلية  الدرجة  بين  الارتباط  معامل  وبلغ   r=0.43 للشخصية، 
(p<0.01).   ولم تختلف العلاقة باختلاف الجنس والسن. خلاصة: يشير ارتباط الصحة النفسية بالعوامل

ضرور الى  للشخصية  النفسي  الخمسة  التكفل  في  للشخصية  الكبرى  الخمسة  العوامل  قياس  إدراج  ة 
 .بطلا  الجامعة 
ي دف البحث الحالي إلى التعرف على مستوى الانفتاح على التجربة ومستوى  (  2019،دراسة  الجمعان

الا  بين  والعلاقة  الذاتية  الذات الإدارة  وإدارة  التجربة  على  الجامعة  نفتاح  البحو   ، لطلا   تحديد  ث  يتم 
الوصفي المن ا  للدراسة.  الجامعة  طلا   قبل  من  إيجاد  و   ، الحالي  في  الأنس   باعتبار   اعتماد   تم 

المترابطة من  و  ،العلاقات  العينة  اختيارهم 200تكونت  تم  الذين  الجامعة  من طلا   وطالبة  طال    )  
  ،(1999م  بتحليل سلي   McCrae 1992 ملياس الإدارة الذاتية الذي أعد تم تطبيق  بشكل عشوائي، و 

( طال  وطالبة  200عدد   تم تطبيق الباحث بعد التأكد من صحت ا واتساق ا على عينة البحث الأساسية و
النتائا اخضاع  وبعد  البصرة  جامعة  طلبة  الإحصائية  من  التحليلات  عينة  في  أن  إلى  النتائا  أشارت   ،

على مستوى منخفض من الإدارة  لتجربت  ، في حين أن  يحتوي    الدراسة لدي ا درجة عالية من الانفتاح 
طلا     الارتباط بين علاقة الانفتاح الموجي للتجربة والإدارة الذاتية بين   الذاتية ، وتظ ر النتائا أن هناك 

 الجامعة. 
وعلاقت 2019،المطيري دراسة   الفلافي  الذكاء  درجة  على  التعرف  إلى  هدفت  التي  على    (  بالانفتاح 

وال الموهوبين  الطلبة  لدى  وتم  الخبرة  الملارن  الارتباطي  الوصفي  المن ا  الدراسة  واتبعت  عاديين، 
(  121التطبيق على عينة عشوائية من المرحلة الفانوية بمدينة الباحة، حيث بلغ عدد عينة الموهوبين  

  97و( ذكور عاديون  79( من م  176إناث موهوبات( والعاديين    73و( ذكور موهوبين  48من م  
  إلى: تخدام ملياس الذكاء الفلافي وملياس الانفتاح على الخبرة أسفرت نتائا الدراسة إناث عاديات(. تم اس 

أن درجة الذكاء الفلافي والانفتاح على الخبرة بأبعادهما يوجدان لدى الطلبة الموهوبين والعاديين بدرجة  
دلالة إحصائية عند مستوى   ذات  ارتباطية  اتضح وجود علاقة  الد 0.01كبيرة. كما  بين  الكلية  (  رجة 

الجماليات، والليم   الفلافي ودرجات كل من:  الكلية للانفتاح على    والأفكار،للذكاء  والنشاطات والدرجة 
مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  كذلك  النتائا  وأظ رت  بين  0.01الخبرة.   )

ا  من  كل  ودرجات  والسلوك  والدافعية  المعرفة  وراء  وما  المعرفة  والدرجة  درجة  والنشاطات،  لأفكار 
الكلية للانفتاح على الخبرة لدى الطلبة الموهوبين توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدرجة  
الكلية   والدرجة  والليم  والنشاطات،  والأفكار،  والخيال  المشاعر  ودرجات كل من:  الفلافي  للذكاء  الكلية 

 ين. للانفتاح على الخبرة، لدى الطلبة العادي 
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والشمري دراسة   توج ات   (2016، الجنابي  بين  العلاقة  على  تعرف  إلى  هدفت  الانجاز    التي  اهداف 
الخبرة   على  الانفتاح  ملياس  الاسلامية وطبلت  والجامعة  بابل  جامعة  لدى طلبة  الخبرة  على  والانفتاح 

بليت   عينة  الانجاز على  اهداف  توج ات  الدرا498وملياس  توصلت  وقد  وطالبة  للنتائا  ( طال   سة 
ولا    الآتية:  الاقدام  الاداء  التمكن  الانجاز  اهداف  بتوج ات  الاسلامية  والجامعة  بابل  يتمتع طلبة جامعة 
الاسلامية بالانفتاح على    يتمتع طلبة جامعة بابل والجامعةكما    ،ون بتوج ات اهداف الاداء الاحجاميتمتع

جود  وو   ،نجاز التمكن والانفتاح على الخبرةضعف العلاقة الارتباطية بين توج ات اهداف الا و  ،الخبرة
الادا الانجاز  اهداف  توج ات  بين  ارتباطية  الخبرةعلاقة  على  والانفتاح  الاقدام(  العلاقة  و  ،ء  ضعف 

 الخبرة .  الارتباطية بين توج ات اهداف الانجاز الاداء الاحجام والانفتاح على
الا2015،مولي دراسة   درجة  على  التعرف  إلى  هدفت  التي  طلبة (  لدى  الخبرة  على  المرحلة    نفتاح 

وقد   الإعدادية.  المرحلة  طلبة  لدى  الاستللالية  والشخصية  الخبرة  على  الانفتاح  بين  والعلاقة  الإعدادية 
طالباي وطالبة من طلبة الخامس الإعدادي بفرعية العلمي والأدبي،    470تكونت عينة الدراسة الحالية من  

يتمتع أفراد العينة بالانفتاح على الخبرة، هنالك علاقة ارتباطية دالة بين    أهم ا:تم التوصل إلى النتائا  
 الانفتاح على الخبرة والشخصية الاستللالية لدى طلبة المرحلة الإعدادية. 

للمعلمين    علىالتعرف    إلى الدراسة    ت هدف  (Mohana, 2013)دراسة   النفسية  الصحة  مستوى 
( من المعلمين بطريلة  640يس، وتكونت عينة الدراسة من   وعلاقت ا بالتدريس والخبرة في مجال التدر

توصلت نتائا الدراسة إلى أن هناك فرق بمستويات    ، استخدم الباحث من ا المسح المعياري  ، عشوائية
للمعلمين الخبرة  مرتفعة  وأظ رت كما    ،التعليم  للمعلمين  النفسية  الصحة  أن  في    ،النتائا  فروق  وجود 
 للمعلم. سنوات الخبرة   إلىمستوي التدريس يعود 

 ذوي  أطفال  لأم ات  النفسية  الصحة  مستوى  على التعرف  إلى الدراسة هدفت   ( 2010،دراسة  العرعير
 إعداد  من -الصحة النفسية المتييرات، استخدمت استبانة ببعض  وعلاقات ا غزة قطاع  في متلازمة داون 

 الدراسة نتائا  أشارت  وقد   داون، زمةمتلا ذوي  أطفال  أم ات  ( أماي من 461العينة من    الباحث، تكونت 
ووجود     غزة،  قطاع في  داون  متلازمة  ذوي أطفال لأم ات  النفسية  الصحة مستوى  ارتفاع  يلي  ما  إلى

 داون  متلازمة  أطفال ذوي  لأم ات  عامة  بصفة  النفسية  الصحة  مستوى  بين  إحصائييا  دالة  موجبة  علاقة 
لا  امالالتز كذلك و  لدي ن الزواجي التوافق ومستوى  في دالة فروق توجد  الديني،   مستوى  إحصائيا 
 المعاقين  عدد  المعاق، جنس    متيير  إلى  تعزى متلازمة داون  ذوي  أطفال أم ات  لدى  النفسية  الصحة

 .الأم(  تعليم  المعاق،  الطفل ولادة عند  الأم  الزوجين، عمر بين اللرابة  صلة  الأسرة،  في
الممرضين   لدى  النفسية الصحة  مستويات  على  التعرف لىإ الدراسة ( هدفت 2008،دراسة  أبو العمرين

التعرف هدفت  كما غزة، بمحافظات  الحكومية المستشفيات  في  العاملين والممرضات   على  إلى 
ي  غزة  محافظات  العاملين بمستشفيات  الممرضين لدى النفسية  الصحة مستوى في  الاختلافات   من  لكل  تبعا
 العلاقة استكشاف  إلى هدفت  كما  الخبرة(، سنوات  ب ، وعدد  مل يع الذي اللسم  العلمي،  المؤهل   الجنس،

والأداء الصحة  مستوى  بين وتكونت  النفسية   وممرضة، ممرض  (201) من  الدراسة  عينة الم ني، 
 والممرضات، الممرضين  لدى النفسية  الصحة مستويات  في  تباينات  وجود  التالية النتائا  الدراسة أظ رت 

 درجات  ومتوسط  درجات الممرضين  متوسط بين  0.05 مستوى عند  ةإحصائي دلالة ذات  فروق توجد 
 دلالة ذات  فروق وجود  الممرضين، عدم لصالح الصحة النفسية لملياس الكلية الدرجة في الممرضات 

الصحة في  إحصائية الحكومية   المستشفيات  في  العاملين والممرضين الممرضات  لدى  النفسية مستوى 
 العلمي.  للمؤهل  تعزى 

( هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بين ضيوط م نة  2007،لمصدر وأبو كويك دراسة  ا
التدريس وأبعاد الصحة النفسية لدى معلمين ومعلمات المرحلة الأساسية الدنيا في قطاع غزة، كما هدفت  

الصحة    إلى التعرف على ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية في ضيوط م نة التدريس وأبعاد 
الصحة   وأبعاد  التدريس  م نة  ضيوط  في  والمعلمات  المعلمين  بين  الفروق  ومعرفة  لدي م،  النفسية 

( معلم ومعلمة، وقد استخدم الباحث ملياس الصحة النفسية،  220وتكونت عينة الدراسة من   النفسية.  
المعلم درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  الدراسة  نتائا  والمعلمات  وأظ رت  ين 

على الدرجة الكلية لضيوط م نة التدريس، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية على الدرجة الكلية  
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ي بين الدرجة الكلية لضيوط م نة   للصحة النفسية، كما وأظ رت النتائا وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا
 عينة.  التدريس والصحة النفسية بأبعادها ودرجت ا الكلية لدى أفراد ال

هدفت الدراسة إلى التعرف على الخبرة وعلاقت ا بحس الدعابة لدى طلبة كلية    (2016،دراسة  جوني
( طال  وطالبة اختيروا بالأسلو  العشوائي،  200وبلغ عدد أفراد العينة    ،الآدا  في جامعة اللادسية  

ى الخبرة وليس هناك فروق ذو  وتشير أهم نتائا الدراسة إلى أن طلبة كلية الآدا  يتسمون بالانفتاح عل
كلية   طلبة  أن  الدراسة  وجدت  كذلك  النوع  متيير  وفق  على  الخبرة  على  الانفتاح  في  إحصائية  دلالة 
الآدا  يتصفون بحس الدعابة وليس هناك فروق ذو دلالة إحصائية على ملياس حس الدعابة على وفق  

ارتباطية  إلى عدم وجود علاقة  النتائا  النوع وأشارت  الدعابة    متيير  الخبرة وحسن  الانفتاح على  بين 
 لدى طلبة كلية الآدا  في جامعة اللادسية. 

 
 الطريقة والإجراءات: 

الانفتاح على الخبرة  في دراست  المن ا الوصفي، الذي ي دف للتعرف إلى  الباحث  اتبع الدراسة: منهج 
 ع الدراسة.  موض  بالمدارس الحكومية   لمعلمي التربية الخاصة  وعلاقت  بالصحة النفسية

يتكون مجتمع الدراسة من جميع معلمي التربية الخاصة في محافظات قطاع غزة التابعين    مجتمع الدراسة:
 ( معلم ومعلمة حس  وزارة التربية والتعليم. 50لوزارة التربية والتعليم بمدارس الحكومة وعددهم  

بتطبيق الدراسة   الباحث خاصة، وقام ( من معلمي التربية ال46تتكون عينة الدراسة من    عينة الدراسة: 
( استبانة، وفيما يأتي الخصائص  46( معلم ومعلمة، وقد تم استرداد  50على جميع مجتمع الدراسة   

 الإحصائية لعينة الدراسة. 
 توزيع أفراد العينة حس  متييرات الدراسة(  1جدول )

 النسبة المئوية  العدد  البيان المتغير 

 الجنس

 37.8 17 ذكر

 62.2 28 أنثى 

 100% 46 المجموع 

 سنوات الخدمة 

 15.6 7 5أقل من 

 26.7 12 سنوات  5-10

 57.8 26 10أكثر من 

 100% 46 المجموع 

 المؤهل العلمي 

 82.2 37 بكالوريوس 

 17.8 8 ماجستير فأكثر 

 100% 46 المجموع 

 
 أدوات الدراسة:

 مقياس الصحة النفسية أولاً:
   المقياس:وصف 
بمساعدة مجموعة باحفين من أمريكيا، وسمي هذا الاختبار   Maslowختبار الصحة النفسية ماسلو  أعد ا

ي اختبار الأمان وعدم الأمان، وصمم الاختبار للأبحىاث الاكلينيكيىة التىي تخصصىت فىي مواضىيع  سابلا
 ائيىة مىن الأمان وعدم الامان المنشورة في المجلات والدوريات العلميىة، يتكىون المليىاس بصىورت  الن

( سؤالاي للملياس ككل، وكل مجموعة مستللة فىي 75( سؤالاي لكل مجموعة بواقع  25فلافة مجموعات  
صفحة وبذلك يكون الاختبار فلافة صورة متكافئة ومتساوية، ويفضل استخدام الاختبار بدرجة كلية عن 

ابط المجموعات بما يزيد استخدام  كمجموعات لان فبات  كدرجة كلية أعلى من فبات  كمجموعات، وتتر
 مع الاختبار الكلي. 0.90عن معامل فبات 
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ملياس الصحة النفسية المستخدم في   علىالدرجة التي يحصل علي ا المفحوص    ا:اجرائيً الصحة النفسية  
 .الدراسة الحالية

 
  المقياس:ق تطبي

ي، كمىا أنى  ي أو ذاتيىا ي أو فرديىا لا يوجىد وقىت محىدد لأداء   يمكن أن يطبق اختبار الصىحة النفسىية جماعيىا
علىى مليىاس الصىحة النفسىية،   للإجابةدقائق    10% من الباحفين حوالي  90الملياس ويستيرق حوالي  

ويج  على الباحث كتابة تعليمات الملياس علىى الصىفحة ونسبة قليلة تستير  أكفر من الوقت المحدد،  
الأولى ويؤكد أن  لا يوجد إجابة صحيحة وإجابة خاطئة، وأن هذا الملياس مصىمم للتفرقىة بىين الأفىراد 

 وليس تصنيف م.
 

  المقياس:طريقة تصحيح 
ي لمفتىاح التصىحيح ال خىاص بالمليىاس يتم الحكم على مستوى الفرد من خلال الدرجة الكلية للملياس طبلا

 درجة. 75والدرجة اللصة في  
 

  المقياس:صدق وثبات 
 Validity Testالمقياس  صدق-1

  Construct Validityصدق البناء 
وذلىك   ، والدرجىة الكليىة للمجىال ط درجة كل فلرة من فلرات الملياسقام الباحث بحسا  ارتبا 

، وبليىت معىاملات الارتبىاط رس الحكوميىة( معلم ومعلمة تربية خاصة في المىدا30على عينة قوام ا  
ي عنىد   (، وأن0.81  –  0.40للفلرات مع الدرجة الكلية للملياس بين   جميع فلىرات المجال دالة إحصائيا

 للمجال.مما يدل على تميز فلرات المجال بالاتساق الداخلي مع الدرجة الكلية  ،0.01مستوى 
 
 Reliability Testالمقياس  ثبات - 2

 وهي:بحساب ثبات المقياس بطرق عدة،  الباحثقام 
    Cronbach Alphaألفا  خ نبا  كرو –أ 

تعانة بدرجات العينة الاستطلاعية، حيث تبين  حس  الفبات بواسطة معامل كرونباخ ألفا، وذلك بالاس 
مما يؤكد على تميز الملياس    ،0.01إحصائياي عند مستوى    وهي دالة(،  0.84أن قيمة معامل الفبات  

 مرتفعة من الفبات.  بدرجة 

 ب. التجزئة النصفية 
بالتحلق من فبات الاختبار بإيجىاد معامىل ارتبىاط بيرسىون بىين الأسىئلة الفرديىة والزوجيىة   الباحث   قام 

معادلة جتمان ويبين الجدول التالي معىاملات فبىات الارتباط باستخدام  للملياس وقد تم تصحيح معاملات  
(، والفبىات 0.78، وبلىغ معامىل الفبىات للتجزئىة النصىفية  النصىفية  الاختبار باستخدام طريلىة التجزئىة

  .0.05مرتفع ودال إحصائيا عند مستوى دلالة ( وهو معامل فبات 0.86المعدل  
 

 مقياس الانفتاح على الخبرة  ثانياً:
بعرض  على مجموعة من    الباحث ( فلرة، قام  17ملياس الانفتاح على الخبرة ويتكون من    الباحث أعد  

الفلرات  ا بعض  وحذف  الفلرات،  بعض  وتعديل  الفلرات  بعض  بإضافة  المحكمين  قام  وقد  لمحكمين، 
 ( فلرة. 14ليصل الملياس بصورت  الن ائية إلى  

 الكلية  الانفتاح على الخبرة اجرائيا بأن ا الدرجة الباحث يعرف  الخبرة:التعريف الإجرائي للانفتاح على 
 اليرض. ل ذا الباحث الذي أعد   الخبرة  على الانفتاح  ملياس  على  العينة أفراد  يحصل علي ا التي
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 صدق وثبات المقياس 
 صدق الاتساق الداخلي   أولاً:

تم التحلق من صدق الاتساق من خلال حسا  معامل ارتباط بيرسون بين كل فلرة من فلىرات المليىاس 
فلرات الملياس والمجىال معاملات الارتباط بين    وتم حسا  ،  (SPSSوالمجال الكلي بواسطة برناما  

، ويىدل ذلىك علىى 0.01لىة عنىد مسىتوى  دلا(  0.88  –  0.67وتبين أن معاملات الارتباط بين  الكلي  
 صدق الفلرات ومناسبت ا للملياس.

 
   الاستبانة ثبات 

 بطريقتين:الانفتاح على الخبرة  لمقياس تم حساب الثبات 
 Cronbach Alphaمعامل ألفا كرونباخ   .أ

الانفتىىاح علىىى الخبىىرة عىىن طريىىق حسىىا  معامىىل ألفىىا كرونبىىاخ  لمليىىاسلكلىىي تىىم حسىىا  الفبىىات ا
Cronbach Alpha طريق برناما الحاسو   عنSPSS معامل ألفىا كرونبىاخ للمليىاس ، وتبين أن

 .0.01( وهو معامل فبات مرتفع ودال إحصائيا عند مستوى دلالة 0.79ككل  
 ب. التجزئة النصفية  

فبات الاختبىار بإيجىاد معامىل ارتبىاط بيرسىون بىين الأسىئلة الفرديىة والزوجيىة بالتحلق من    الباحث قام  
، وتبىين أن سىبيرمان بىراونللاختبار لكل محور وقد تم تصىحيح معىاملات الارتبىاط باسىتخدام معادلىة  

وهىو معامىل   (،0.84( ومعامىل الفبىات المعىدل  0.75   الخبىرة(معامل الفبات للملياس  الانفتاح على  
  .0.05ع ودال إحصائيا عند مستوى دلالة فبات مرتف

 
  الإحصائية:المعالجة 

 Internalالاتساق الىداخلي  ث المعالجات الإحصائية التاليةلحسا  صدق أدوات الدراسة استخدم الباح
Consistencyمعامىل   المعالجىات الإحصىائية التاليىة  الباحث لحسا  فبات أدوات الدراسة استخدم  ، و

اختبىىار و ،Split Half Methodالتجزئىىة النصىىفية  ، طريلىىةCronbache Alfaألفىىا كرونبىىاخ 
 T.testمعامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة.، وتحليل التبيان الأحادي، و 

 
 نتائج الدراسة 

في هذا الفصل النتائا التىي تىم التوصىل إلي ىا فىي هىذ  الدراسىة، وذلىك بعىد   الباحث يستعرض  
 الباحىث  ي  الإحصائية المناسبة، كمىا قىاممن الفرضيات، باستخدام الأسالالإجابة على الأسئلة، والتحلق  

 بتفسيرها، ومناقشة النتائا التي يتم التوصل إلي ا، في ضوء الدراسات السابلة، والإطار النظري.
 نتائج الفرض الأول وعرضها وتفسيرها 

حسبب تقبديراتهم  الحكوميةمعلمي التربية الخاصة بالمدارس مستوى الصحة النفسية لدى    يرتفعلا  "  
 % كمستوى افتراضي. 75لأنفسهم إلى 

بحسا  المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية،  الباحث   قام  ،الأولوللإجابة على الفرض 
 :كما هو مبين في الجدول الآتي ،صحة النفسيةالكلية لملياس ال واحدة، للدرجةلعينة  ت( وقيمة 

 
لعينة واحدة للكشف عن مستوى   ت( لحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة المتوسطات ا (2جدول )

   الصحة النفسية 

مقياس الصحة  
 النفسية 

عدد 
 الفقرات

 المجموع 
الانحراف  
 المعياري

الوزن  
 النسبي 

 قيمة )ت( 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

الدرجة الكلية  
 للمقياس

75 40.5 13.09 54%  0.98 
غير دالة عند  

مستوى  
0.01 

 2.58=  (2-46)حرية  لدرجة 0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ت(عند مستوى 



197 | Afro-Asian Journal of Scientific Research (AAJSR)  

 

الجدولية لمستوى الصىحة   ت( ( المحسوبة أقل من قيمة   ت يتضح من الجدول السابق أن: قيمة  
% 75%(، وأنىى  يلىىل عىىن المسىىتوى 54ووزن نسىىبي  (، 40.5النفسىىية، والدرجىىة الكليىىة للمليىىاس  

تلىديرات م  الخاصىة حسى  معلمىي التربيىة أي أن مستوى الصحة النفسية يلىل لىدى كمستوى افتراضي،  
 % كمستوى افتراضي. 75ما نسبت   الباحث %. وقد حدد 75لأنفس م عن المستوى الافتراضي عند 

( والتىي أظ ىرت تىدني الصىحة النفسىية 2007اتفلت الدراسة الحالية مع دراسة  المصدر وأبو كويىك، 
(، ودراسىة  العرعيىر، Monana،2003. واختلفىت الدراسىة الحاليىة مىع دراسىة  لدى عينة الدراسىة

 ( والتي أظ رت أن الصحة النفسية مرتفعة لدى المعلمين، 2010
أن سب  انخفاض النسبة يعود إلى أن الرضا عن النفس وعن الوظيفية تتطلى  الكفيىر مىن   الباحث يفسر  

اصة حيث أن عمل ىم يسىت دف ذوي الاحتياجىات الخاصىة العوامل التي يج  أن تتوفر لمعلم التربية الخ
ويكون صع  التناغم بين م وبين تلك الفئة مما يؤدي إلى قلة رضاهم وتلبل م لذات م ولمن حول م، إضافة 
إلى أن الصحة النفسية جزء لا يتجزأ من الصحة العامة في وظائف المجتمع ول ىا تىأفير علىى الإنتاجيىة 

 نفسيت .تعامل المعلم مع أشخاص ذوي إعاقة فلد يؤفر ذلك علي  بالسل  في الإجمالية ولكن في حالة 
 

 نتائج الفرض الثاني وعرضها وتفسيرها 
لبدى معلمبي التربيبة الخاصبة بالمبدارس الحكوميبة حسبب  الانفتباح علبى الخببرةيرتفع مسبتوى لا  "  

 % كمستوى افتراضي. 75تقديراتهم لأنفسهم إلى 
بحسا  المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية،   الباحث   قام  ،الفانيوللإجابة على الفرض 

 :كما هو مبين في الجدول الآتي الخبرة،الكلية لملياس الانفتاح على  واحدة، للدرجةلعينة   ت(وقيمة 
 
لعينة واحدة للكشف عن مستوى    ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (3جدول )

 الخبرة  الانفتاح على

مقياس الانفتاح على  
 الخبرة

عدد 
 الفقرات

 المجموع 
الانحراف  
 المعياري

الوزن  
 النسبي 

 قيمة )ت( 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة

الدرجة الكلية  
 للمقياس

14 33 10.3 78.5 0.68 
 غير دالة عند 

مستوى  
0.01 

 2.58=  (2-46)حرية  لدرجة 0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ت(عند مستوى 
 

الانفتاح الجدولية لمستوى     ت(( المحسوبة أقل من قيمة   ت يتضح من الجدول السابق أن: قيمة  
% كمستوى افتراضي، 75 المستوى الفرضي (، وأن  يزيد 78.5، والدرجة الكلية للملياس  على الخبرة

فسى م عىن تلىديرات م لأن  الخاصىة حسى  لىدى معلمىي التربيىة    يزيىد   الانفتاح على الخبرةأي أن مستوى  
 % كمستوى افتراضي. 75ما نسبت   الباحث %. وقد حدد 75المستوى الافتراضي عند 

 ( والتي أظ رت ارتفاع مستوى الخبرة لدى عينة الدراسة.2016اتفلت الدراسة الحالية مع  جوني، 
فكىار السب  في ارتفاع النسبة إلى أن معلمي التربية الخاصة لدي م امكانية البحىث عىن الأ  الباحث يرجع  

والطرق الحديفة بعيداي عن الطرق التلليدية في التعامل مع الفئات المطلوبة من م وابتكار كل ما هو جديىد 
لتوصيل المعلومات ل م وهذا ما يزيد من خبرت م في هذا المجال، إضافة إلى كفرة المتطلبات علي م فىي 

ون إلىى طىرق خاصىة للتعامىل، تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة ومن ضمن م الموهوبين الذين يحتىاج
فالأفراد الذين يكونىون   ،إضافة إلى أهمية الانفتاح على الخبرة تظ ر من خلال العمل ونتائج  وتصميم 

ويرغبىون   ،أكفر انفتاحا يظ ر لدي  رغبة في الابتكار والابداع في استخدام أسالي  العمل وتنفيىذ الم ىام
 ة يمتلك ا معلمي التربية الخاصة . وهذا ما يجعل الانفتاح سمة ايجابي ،بالتحدي

 وعرضها وتفسيرها الث نتائج الفرض الث
بالمبدارس الانفتباح علبى الخببرة والصبحة النفسبية لبدى معلمبي التربيبة الخاصبة   توجد علاقة بينلا  

 ؟الحكومية
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ائا ، وحصلوا علىى النتىالانفتاح على الخبرة والصحة النفسيةبحسا  معاملات الارتباط بين    الباحث قام  
 .(4بجدول  التالية كما هو موضح 

 
 الانفتاح على الخبرة والصحة النفسية معاملات الارتباط بيرسون بين  (4جدول )

 مستوى الدلالة  قيمة الدلالة  الصحة النفسية  الملياس 

 0.01دالة عند  0.00 0.69 الانفتاح على الخبرة 

 0.372تساوي ( 44ة  ودرجة حري 0.01الجدولية عند مستوى دلالة  r **( قيمة 
 

يساوي   الانفتاح على الخبرة والصحة النفسيةأن معامل الارتباط بيرسون بين    السابق:الجدول  يتبين من  
، مما يدل على أن  كلما زاد الانفتاح علىى 0.01وهو معامل ارتباط دالة إحصائياي عند مستوى    (0.69 

 بالمدارس.الخبرة زادت الصحة النفسية لدى معلمي التربية الخاصة 
أن  كلما زاد الانفتاح على الخبرة لمعلمي التربية الخاصة وانفتىاح م علىى الطىرق الأخىرى   الباحث يبين  

واحترام الآراء والأفكار ومحاولة تطبيل ا كلمىا زادت نسىبة الرضىا عىن الىنفس والرضىا الىوظيفي ل ىم 
تولد في حيات  اليومية فىي المنىازل لكل فرد ت  وتلبلوا أفكار وآراء غيرهم، إضافة إلى أن الصحة النفسية

والمدارس وأماكن العمل، والنشاطات في وقت الفراغ مما يساعد  على كس  الم ىارات وسىد النىواقص 
 الذاتي.وتساعد  على الحكم على ذات  وتلويم ا حتى يصل إلى الرضا 

 
 نتائج الفرض الرابع وعرضها وتفسيرها 

فبي مسبتوى الانفتباح علبى معلمبي  (=0.05سبتوى )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنبد م .أ
اختبىار تتت   الباحىث اسىتخدم    (؟أنثبى  –الجنس )ذكبر  التربية الخاصة بالمدارس الحكومية لمتغير  

 .للتعرف على الفروق بين المجموعتين
  

ي   ( 5جدول رقم   المتوسط والليمة المحوسبة ودلالت ا للتعرف إلى الفروق في الانفتاح على الخبرة تبعا
 الجنس متيير ل

 المتوسط  التكرار الجنس  البيان 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة تت  
 ت 

مستوى  
 الدلالة

 الدرجة الكلية 
 0.34 2.3 17 ذكر

0.37 0.84 
 0.34 2.2 28 أنفى 

 
وأن قيمىة تتت  α=0.05وهي أكبر من   sig=0.84أن قيمة مستوى الدلالة  :  السابقيتبين من الجدول  

ت الجدولية، وبالتىالي سىنلبل الفرضىية الصىفرية، حيىث يتضىح أنى  لا توجىد المحسوبة أقل من قيمة تت 
ي لمتيير    الجنس.فروق ذات دلالة إحصائية في الانفتاح على الخبرة تبعا

 ( والتي أظ رت عدم وجود فروق في متيير الجنس.2016اتفلت الدراسة الحالية مع دراسة  جوني، 
مىي التربيىة الخاصىة بىاختلاف جنسى م بحاجىة إلىى تبىادل أن سب  ذلك يعىود إلىى أن معل  الباحث يفسر  

الخبرات والإمكانيات والم ارات مع غيرهم بحيث يكتسبوا النواقص مىن غيىرهم ويتمكنىوا مىن إحىراز 
وتنطوي تييير في الفئات التي يتعاملون مع ا وخصوصا في أولئك الذين يعملون في وظائف أكفر تعليدا 

نتائا العمىل   علىلحكم الذاتي والابداع والتفكير ل ذا قد يؤفر الانفتاح  مستوي عال من الاستللال وا  على
  .جنس مويمكن أن يلابل  سمة شخصية كالضمير لذلك لا نجد اختلاف بين المعلمين باختلاف 

في مستوى الانفتاح على الخبرة لدى  (=0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) . ب
  سنوات الخبرةتعزى لمتغير المدارس الحكومية  معلمي التربية الخاصة في

سنوات للتعرف على الفروق في متيير    (One Way Anova)استخدم الباحث اختبار التبيان الأحادي  
 .الخبرة
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ي  ANOVA) (One Wayنتائا تحليل التباين الأحادي  ( 6جدول رقم ) في الانفتاح على الخبرة تبعا
 سنوات الخبرة لمتيير  

 التباين  مصدر  البيان
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 Fقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 الدرجة الكلية 

 0.18 3 0.73 بين المجموعات 

 43 28.4 داخل المجموعات  0.29 1.6
0.11 

 46 29.1 المجموع 

 (4.22=  46-3)حرية  لدرجة 0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ف(عند مستوى 
 (2.80=  46-3)حرية  لدرجة 0.05دلالة الإحصائية لقيمة )ف(عند مستوى حدود ال

 
وأن قيمة تفت  ،α=0.05وهي أكبر من  sig=0.29أن قيمة مستوى الدلالة   السابق:يتبين من الجدول 

المحسوبة أقل من قيمة تفت الجدولية وبالتالي سنلبل الفرضية الصفرية، حيث يتضح أن  لا توجد فروق 
ي لمتيير سنوات الخبرة. حصائية في الانفتاح على الخبرةذات دلالة إ  تبعا

دراسة  جوني،   مع  الحالية  الدراسة  سنوات  2016اختلفت  متيير  في  فروق  وجود  أظ رت  والتي   )
 الخبرة. 
باختلاف سنوات خبرت م يسعون    الباحث يبين   الخاصة  التربية  أن معلمي  إلى  يعود  السب  في ذلك  أن 

ح  واختراع طرق  إلى  لاكتشاف  تشير  سمة  الخبرة  على  والانفتاح  الفئات  مع  للتعامل  تلليدية  غير  ديفة 
ويكون صاحب ا غنيا بالخبرات    ،الفضول وح  الاستطلاع على العالم الداخلي والخارجي على حد سواء

ي   ول  رغبة بالتفكير في أشياء غير مألوفة وقيم خارجية عن المألوف مما لا يجعل هناك اختلاف بين م تبعا
   خبرت م.سنوات ل

في مسبتوى الانفتباح علبى معلمبي   (=0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) . ت
  (؟دراسات عليا –التربية الخاصة بالمدارس الحكومية لمتغير المؤهل العلمي )بكالوريوس 

 .اختبار تتت للتعرف على الفروق بين المجموعتين الباحث استخدم 
 

ي  المتوسط   ( 7جدول رقم ) والليمة المحوسبة ودلالت ا للتعرف إلى الفروق في الانفتاح على الخبرة تبعا
 لمتيير المؤهل العلمي 

 المتوسط  التكرار المؤهل العلمي  البيان 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة تت  
 ت 

مستوى  
 الدلالة

 الدرجة الكلية 
 0.34 1.7 37 بكالوريوس 

6.99 0.02 
 0.34 2.4 8 دراسات عليا 

 1.96تساوي  0.01عند مستوى  قيمة تتت
 2.58ت تساوي 0.05قيمة تتت عند مستوى 

 
وأن قيمىة تتت  α=0.05وهي أقىل مىن  sig=0.02أن قيمة مستوى الدلالة السابق:  يتبين من الجدول  

المحسوبة أكبر من قيمة تتت الجدولية، وبالتالي سنرفض الفرضىية الصىفرية، حيىث يتضىح أنى  توجىد 
ي لمتيير المؤهل العلمي لصالح الدراسات العليا. فروق ذات دلالة إحصائي  ة في الانفتاح على الخبرة تبعا

أن السىب  فىي ذلىك يعىود إلىى أن هنىاك أفكىار وخبىرات يسىعى معلمىي التربيىة الخاصىة   الباحث يفسر  
لاكتساب ا واكتشاف ا من غيرهم لا تتعلق بالدراسة الم نية ولا بالمؤهل العلمىي بىل تعتمىد علىى تجىار  

ية مر ب ا آخرون ويشمل الانفتاح علي عامل الفكر وهو التنلي  المعرفي والإدراك علي نطاق واسع عمل
كما ويشمل الاستكشاف المعرفي استكشاف المعلومىات   ،في العمليات العللية والإدراك الحسي والمنطق  

سىتفادة مىن والتنلي ، ومن خىلال الانفتىاح علىي الخبىرة يمكىن عىرض اللىدرة والميىل إلىي السىعي والا
المعلومات وتنمية العلل وهذا يبين أن الفروق بين المعلمين لا تعتمد على المؤهل العلمي بىل علىى حى  

 الاستطلاع ومحاولة الكشف عن تلك السمة 
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 نتائج الفرض الخامس وعرضها وتفسيرها 

علبى   الصبحة النفسبيةفبي مسبتوى    (=0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسبتوى ) .أ
  (؟أنثى –لمي التربية الخاصة بالمدارس الحكومية لمتغير الجنس )ذكر مع
 .اختبار تتت للتعرف على الفروق بين المجموعتين الباحث استخدم 

 
ي   ( 8جدول رقم   المتوسط والليمة المحوسبة ودلالت ا للتعرف إلى الفروق في الصحة النفسية تبعا

 لمتيير الجنس 

 المتوسط  التكرار الجنس  البيان 
نحراف  الا

 المعياري 
قيمة تت  

 ت 
مستوى  
 الدلالة

 الدرجة الكلية 
 0.25 0.84 17 ذكر

0.45 0.69 
 0.35 0.89 28 أنفى 

 1.96تساوي  0.01قيمة تتت عند مستوى 
 2.58ت تساوي 0.05قيمة تتت عند مستوى 

 
مىة تتت وأن قي α=0.05وهي أكبر من   sig=0.69أن قيمة مستوى الدلالة    السابق:يتبين من الجدول  

المحسوبة أقل من قيمة تتت الجدولية، وبالتىالي سىنلبل الفرضىية الصىفرية، حيىث يتضىح أنى  لا توجىد 
ي لمتيير الجنس.   فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية تبعا

 ( والتي أظ رت عدم وجود فروق في متيير الجنس.2010اتفلت الدراسة الحالية مع دراسة  العرعير،  
( 2008(، ودراسىة  أبىو العمىرين،  2007اسة الحالية مع دراسة  المصدر، وأبىو كويىك،  اختلفت الدر

 والتي أظ رت وجود فروق في متيير الجنس
السب  في ذلك يعود إلى أن معلمي التربية الخاصة يسعون للوصول إلى حالة من التوازن    الباحث يرجع  

الفئات التي يتعاملوا مع ا لأن الصحة النفسية    والتكامل بين الوظائف النفسية حتى يستطيعوا التأفير على
تنعطف هذ  المؤفرات    والوجدان حيث للإنسان تتأفر سلبا أو ايجابا نتيجة للمؤفرات التي تعتري العلل  

بالإنسان وصحت  النفسية نحو السواء أو اللاسواء، وهو ما يرسم حدود وطبيعة حيات  ومستلبل  وهذا لا  
 ف جنس م  يختلف بين المعلمين باختلا 

في مسبتوى الصبحة النفسبية لبدى   (=0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) . ب
 معلمي التربية الخاصة في المدارس الحكومية تعزى لمتغير سنوات الخبرة 

للتعرف على الفروق في متيير سنوات   (One Way Anova)استخدم الباحث اختبار التبيان الأحادي  
 الخبرة.

 
ي لمتيير  ANOVA)  (One Wayنتائا تحليل التباين الأحادي  ( 8) جدول رقم  في الصحة النفسية تبعا

 سنوات الخبرة 

 مصدر التباين  البيان
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 Fقيمة 
مستوى  
 الدلالة

 الدرجة الكلية 

 0.52 3 0.12 بين المجموعات 

 43 22.9 داخل المجموعات  0.22 0.95
0.62 

 46 23.1 المجموع 

 (4.22=  46-3)حرية  لدرجة 0.01حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ف(عند مستوى 
 (2.80=  46-3)حرية  لدرجة 0.05حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ف(عند مستوى 
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 وأن قيمة تفت  ،α=0.05وهي أكبر من  sig=0.22أن قيمة مستوى الدلالة   :السابقيتبين من الجدول 
المحسوبة أقل من قيمة تفت الجدولية وبالتالي سنلبل الفرضية الصفرية، حيث يتضح أن  لا توجد فروق 

ي لمتيير سنوات الخبرة.  ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية تبعا
دراسة    مع  الحالية  الدراسة  ودراسة  جوني،  Monana،2003اختلفت  أظ رت  2016(  والتي   )

 ت الخبرة. وجود فروق في متيير سنوا 
أن السب  في ذلك يعود إلى أن الصحة النفسية لدى المعلم تؤدي ب  أن يسلك بطريلة تجعل     الباحث يفسر  

عن   البحث  في  ويبدأ  حول   التي  للخبرات  الانفتاح  يكسب   ما  وهو  حول   ما  عن  ويرضى  ذات   يتلبل 
المج  نفس  وتلبل  لمن حول  من  تمع حيث أن الصحة  اكتشاف واختراع طرق لترجمة مدى رضا  عن 

ي ويشعر بالسعادة والكفاية والراحة النفسية ويكون قادرا علي    ،النفسية حالة يكون في ا الفرد متوافلا نفسيا
ذات  طاقات   ،تحليق  واستفمار  قدرات   إدارة    ،واستيلال  و  الحياة  مطال   مواج ة  على  قادراي  ويكون 

ن سلوك  عاديا وهذا ما يسعى ل  جميع المعلمين  ويكو  ،وتكون شخصيت  سوية متكاملة  ،الأزمات النفسية
   باختلاف سنوات خبرت م . 

علبى   الصبحة النفسبيةفبي مسبتوى    (=0.05توجد فبروق ذات دلالبة إحصبائية عنبد مسبتوى ) . ت
  (؟دراسات عليا –معلمي التربية الخاصة بالمدارس الحكومية لمتغير المؤهل العلمي )بكالوريوس 

 .لتعرف على الفروق بين المجموعتيناختبار تتت ل الباحث استخدم 
  

ي لمتيير المؤهل العلمي  ( 9جدول رقم )  المتوسط والليمة المحوسبة ا للتعرف إلى الصحة النفسية تبعا

 المتوسط  التكرار المؤهل العلمي  البيان 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة تت  
 ت 

مستوى  
 الدلالة

 الدرجة الكلية 
 0.56 1.6 37 بكالوريوس 

1.6 0.25 
 0.64 3.4 8 ات عليا دراس

 1.96تساوي  0.01قيمة تتت عند مستوى 
 2.58ت تساوي 0.05قيمة تتت عند مستوى 

 
وأن قيمة تفت  ،α=0.05وهي أكبر من  sig=0.22أن قيمة مستوى الدلالة   :السابق يتبين من الجدول

أن  لا توجد فروق المحسوبة أقل من قيمة تفت الجدولية وبالتالي سنلبل الفرضية الصفرية، حيث يتضح 
ي لمتيير المؤهل العلمي.  ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية تبعا

السب  في ذلك إلى أن الرضا عن النفس وتلبل الآخرين لا يعتمد على مؤهل المعلىم العلمىي   الباحث يرجع  
علىى حاجىة مىن غير  وتييير نفس  وأفكىار  بنىاءي بل يعتمد على م ارات  في اكتسا  ذلك وتلبل  للتعلم من 

ي تبعا للفرص  حول  والصحة النفسية ليست حالة فابتة مارة بل هي تمر بفترات من التذبذ  صعوداي وهبوطا
وتبعا لتحديات أطوار الحياة وتحولات ا من ناحية أخري فانية وهذا يعتمد   ناحية،والضيوطات الحياتية من  

  .لا تعتمد على المؤهل العلميعلى سعى المعلم لامتلاك درجة عالية من الصحة النفسية و
 

  التوصيات:
 على نتائا الدراسة الميدانية التي تم التوصل إلي ا يمكن تلديم بعض التوصيات ال ادفة وهي:  بناءي 

الاهتمام بتأهيل وتدري  معلمي التربية الخاصة لرفع مستوى الصحة النفسية لدي م، مما ينعكس على  .1
 طلاب م.

لمسىببة لرفىع مسىىتوى الانفتىاح علىى الخبىرة، وتوضىيح آفىار  الجانبيىىة توعيىة المعلمىين بالعوامىل ا .2
 الإيجابية على معلم التربية الخاصة.

تبادل الللاءات الدوريىة بىين معلمىي التربيىة الخاصىة فىي المىدارس الحكوميىة بشىأن الانفتىاح علىى  .3
 الخبرة.

 ضرورة تمتع معلمي التربية الخاصة بالصحة النفسية. .4
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غزة   قطاع  في  الدنيا  الأساسية  المرحلة  في    ،فلسطين–ومعلمات  الجودة  الفالث  التربوي  المؤتمر  إلى  ملدم  بحث 
 م. 2007الجامعة الإسلامية،  ،مدخل للتميز التعليم الفلسطيني ت 

الخبرة    الانفتاح(  2019سناء    ،الجمعان .18 الجامعة  علاقت و على  طلبة  لدى  الذات  التربية    ، بإدارة  البحوث  مجلة 
 مصر. ،المنصورة ةجامع ، 24د النوعية، العد

نا  .19 الطالبات  2019سارة    ،ابو  لدى  الوطني  بالانتماء  الخبرة وعلاقت   على  الانفتاح  المرحلة  (  في  الموهوبات 
 . 516-479ص  ،2ج ،4ع ، 35ما ،المجلة العلمية ادارة البحوث والنشر العلمي ،الفانوية بمحافظة جد 

الموهوبين والعاديين في   الذكاء الفلافي وعلاقت  بالانفتاح على الخبرة لدى الطلبة  (2019 المطيري، بشرى محمد   .20
 غير منشورة، جامعة الباحة، السعودية. تيرالمرحلة الفانوية بمنطلة الباحة، رسالة ماجس

كامل   .21 حيدر  الإنفتا2015 مولي،  طلبة  ح(  لدى  الاستللالية  بالشخصية  وعلاقت   الخبرة  الاعدادية    على  المرحلة 
 رسالة ماجستير غير منشورة جامعة كربلاء، العراق.

و .22 وعلاقت ا  (2016 زين     ،الجنابيالشمري، صادق  الانجاز  اهداف  طلبة  بالانف  توج ات  لدى  الخبرة  على  تاح 
 ( . 25جامعة بابل للعلوم الانسانية، العدد   جامعة بابل والجامعة الاسلامية، مجلة

الدعابة لد2016جوني، احمد   .23 الخبرة وعلاقت  بحس  ، جامعة  ى طلبة كلية الآدا ، مجلة الآدا ( الانفتاح على 
 . 556-521 ،بيداد

ا(  2020   مرزيق  ،وزين   ،مرزيق  ،حفصة .24 لدى  الصحة  للشخصية  الكبرى  الخمسة  بالعوامل  وعلاقت ا  لنفسية 
 الجزائر.  ،جامعة قاصدي مرباح ورقلة ،رسالة ماجستير غير منشورة ،طلا  الجامعة

( الصحة النفسية وعلاقت ا بالعوامل الخمسة الكبرى  2018   الوناس، عبد الحق، ومنصوري، نبيل، وهناء، برجي .25
 (.19الراهنة  العدد  بوية في ظل التحدياتدفاتر مخبر المسألة التر  للشخصية.

 ماجستير. جامعة دمشق ( الصحة النفسية وعلاقت ا بأسالي  التفكير والنسق الليمي. رسالة2018خليل، بشرى   .26
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( الصحة النفسية وعلاقت ا بالضيوط النفسية لدى طلبة الجامعة. مجلة الجامع في الدراسات  2018خليفي، نادية.   .27
 .(8التربوية، العدد  النفسية والعلوم 
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